
Предложения 

УправленияФСБРоссиипо Новосибирскойобласти 

в план действий в кризисной ситуации участников 

образовательныхорганизаций 

 
Цельрекомендаций─помочьгражданамправильноориентироватьсяидействов

ать в экстремальных и чрезвычайных ситуациях. Любой человек 

долженточнопредставлятьсвоеповедениеидействиявэкстремальныхситуациях,пси

хологическибытьготовым ксамозащите. 

Усемьидолженбытьпландействийвчрезвычайныхобстоятельствах,необходи

моназначитьместовстречи,гдевысможетевстретитьсясчленамивашейсемьивэкстре

ннойситуации. 

Вслучаеэвакуациивозьмитессобойнаборпредметовпервойнеобходимостии 

документы. 

Всегдаузнавайте,гденаходятсярезервныевыходыизпомещения. 

Еслипроизошелвзрыв,пожар,землетрясение,никогданепользуйтесьлифтом. 

Старайтесьнеподдаватьсяпанике,что бынипроизошло. 

ОБНАРУЖЕНИЕ ПОДОЗРИТЕЛЬНОГО ПРЕДМЕТА, КОТОРЫЙ 

МОЖЕТОКАЗАТЬСЯВЗРЫВНЫМУСТРОЙСТВОМ 

Есливыобнаружилибесхозныйпредметвучреждении,немедленносообщитеон

аходкеадминистрацииилиохране. 

Вовсехперечисленныхслучаях: 

не трогайте, не передвигайте, не вскрывайте обнаруженный 

предмет;зафиксируйтевремяобнаруженияпредмета; 

постарайтесьсделатьвсевозможное,чтобылюдиотошликакможнодальшеотна

ходки; 

обязательнодождитесьприбытияоперативно-

следственнойгруппы(помните,чтовы являетесьоченьважнымочевидцем). 

Помните: внешний вид предмета может скрывать его настоящее 

назначение.В качестве камуфляжа для взрывных устройств используются самые 

обычныебытовыепредметы:сумки,пакеты,коробки,игрушкиит.п. 

Родители! Вы отвечаете за жизнь и здоровье ваших детей. Разъясните 

детям,что любой предмет, найденный наулице или в подъезде, может 

представлятьопасность. 

Непредпринимайтесамостоятельноникакихдействийснаходкамиилиподозри

тельнымипредметами,которыемогутоказатьсявзрывнымиустройствами,этоможет 

привестик их взрыву,многочисленнымжертвамиразрушениям. 

ПОЛУЧЕНИЕИНФОРМАЦИИОБЭВАКУАЦИИ 
Сообщение об эвакуации может поступить не только в случае 

обнаружениявзрывногоустройстваиликвидациипоследствийтеррористическогоакт

а,ноиприпожаре,стихийномбедствии и т.п. 



Получивсообщениеот представителейвластей или 

правоохранительныхоргановоначалеэвакуации,соблюдайтеспокойствиеичетковып

олняйтеихкоманды. 

Избегайтебольшихскопленийлюдей. 
Неприсоединяйтеськтолпе,какбынихотелосьпосмотретьнапроисходящиесоб

ытия. 

Еслиоказалисьвтолпе,позвольтеейнестивас,нопопытайтесьвыбратьсяиз 

неё. 
Глубоковдохнитеиразведитесогнутыевлоктяхрукичутьвстороны,чтобы 

груднаяклетканебыласдавлена. 

Стремитесьоказатьсяподальшеотвысокихикрупныхлюдей,людейсгромоздки

мипредметамии большими сумками. 

Любыми способами старайтесь удержаться на 

ногах.Недержитерукивкарманах. 

Двигаясь, поднимайте ноги как можно выше, ставьте ногу на полную 

стопу,несемените,неподнимайтесьна цыпочки. 

Еслидавкапринялаугрожающийхарактер,немедленно,нераздумывая,освобод

итесьотлюбой ноши,прежде всегоотсумкинадлинном ремнеи шарфа. 

Есличто-тоуронили,нивкоемслучаененаклоняйтесь,чтобыподнять. 

Есливыупали,постарайтеськакможнобыстрееподнятьсянаноги.Приэтомне 

опирайтесь на руки (их отдавят либо сломают). Старайтесь хоть на 

мгновениевстатьнаподошвыилинаноски.Обретяопору,"выныривайте",резкооттолк

нувшисьотземли ногами. 

Есливстатьнеудается,свернитеськлубком,защититеголовупредплечьями,алад

онями прикройте затылок. 

Попаввпереполненноелюдьмипомещение,заранееопределите,какиеместапри 

возникновении экстремальной ситуации наиболее опасны (проходы 

междусектораминастадионе,стеклянныедверииперегородкивконцертныхзалахит.п.

),обратитевниманиеназапасныеиаварийныевыходы,мысленнопроделайтепутькним

. 

Легчевсегоукрытьсяоттолпывуглахзалаиливблизистен,носложнееоттудадобират

ься довыхода. 

Привозникновениипаникистарайтесьсохранитьспокойствиеиспособностьтрезвоо

цениватьситуацию. 

Неприсоединяйтеськмитингующим"радиинтереса".Сначалаузнайте,санкциониро

ванлимитинг,зачто агитируютвыступающиелюди. 

Невступайтевнезарегистрированныеорганизации.Участиевмероприятияхтак

их организацийможетповлечьуголовноенаказание. 

Вовремямассовыхбеспорядковпостарайтесьнепопастьвтолпу,какучастников,

такизрителей.Выможетепопастьподдействиябойцовспецподразделений. 



ЗАХВАТВЗАЛОЖНИКИ 

Любой человек по стечению обстоятельств может оказаться заложником 

упреступников.Приэтомпреступникимогутдобиватьсядостиженияполитическихце

лей,получения выкупаи т.п. 

Во всех случаях ваша жизнь становится предметом торга для 

террористов.Захватможетпроизойтивтранспорте,вучреждении,наулице,вква

ртире. 

Если вы оказались в заложниках, рекомендуем придерживаться 

следующихправилповедения: 

неожиданное движение или шум могут повлечь жестокий отпор со 

сторонытеррористов.Недопускайтедействий,которыемогутспровоцироватьтеррор

истовкприменениюоружия ипривести кчеловеческимжертвам; 

будьтеготовыкприменениютеррористамиповязокнаглаза,кляпов,наручниковили 

веревок; 

переносителишения,оскорбленияиунижения,несмотритепреступникамвглаза(для

нервногочеловекаэтосигналкагрессии),неведитесебявызывающе; 

непытайтесьоказыватьсопротивление,непроявляйтененужногогероизма,пытаясь

разоружитьбандита илипрорваться квыходуилиокну; 

есливасзаставляютвыйтиизпомещения,говоря,чтовывзятывзаложники,несоп

ротивляйтесь; 

еслисваминаходятсядети,найдитедлянихбезопасноеместо,постарайтесьзакр

ытьих от случайныхпуль,повозможностинаходитесьрядомсними; 

принеобходимостивыполняйтетребованияпреступников,непротиворечьтеим,

нерискуйтежизньюокружающихисвоейсобственной,старайтесьнедопускатьистери

кии паники; 

вслучае,когданеобходимамедицинскаяпомощь,говоритеспокойноикратко,не

нервируябандитов,ничегонепредпринимайте,поканеполучитеразрешения. 

ПОМНИТЕ:ВАШАЦЕЛЬ-ОСТАТЬСЯВЖИВЫХ 
Будьтевнимательны,постарайтесьзапомнитьприметыпреступников,отличите

льныечертыихлиц,одежду,имена,клички,возможныешрамыитатуировки,особенно

стиречииманерыповедения,тематикуразговоровит.п. 

Помните, что, получив сообщение о вашем захвате, спецслужбы уже 

началидействоватьипредпримутвсенеобходимоедля вашего освобождения. 

Во время проведения спецслужбами операции по вашему 

освобождениюнеукоснительно соблюдайте следующиетребования: 

лежитенаполулицомвниз,головузакройтерукамиинедвигайтесь; 

нивкоемслучаенебегитенавстречусотрудникамспецслужбилиотних,таккакон

и могутпринятьвасзапреступника; 

еслиестьвозможность,держитесьподальшеотпроемовдверейиокон. 

Если Вас захватили в заложники, помните, что Ваше собственное 

поведениеможетповлиятьнаобращение сВами. 

Сохраняйтеспокойствиеисамообладание.Определите,чтопроисходит. 

Решениеоказатьсопротивлениеилиотказатьсяотэтогодолжнобытьвзвешенны

мисоответствоватьопасностипревосходящих силтеррористов. 



Несопротивляйтесь.Этоможетповлечьещебольшуюжестокость. 

Будьтенастороже.Сосредоточьтевашевниманиеназвуках,движенияхи

т.п.Займитесьумственнымиупражнениями. 

Будьтеготовык"спартанским"условиямжизни: 

неадекватной пище и условиям 

проживания;неадекватнымтуале

тнымудобствам. 

Еслиестьвозможность,обязательнособлюдайтеправилаличнойгигиен

ы. 

Приналичиипроблемсоздоровьем,убедитесь,чтовывзялиссобойне

обходимые лекарства, сообщите охранникам о проблемах со 

здоровьем, принеобходимости просите об оказании медицинской 

помощи или предоставлениилекарств. 

Будьте готовы объяснить наличие у вас каких-либо документов, 

номеровтелефонови т.п. 

Недавайтеослабнутьсвоемусознанию.Разработайтепрограммувоз

можныхупражнений (как умственных, так и физических). Постоянно 

тренируйте память:вспоминайте исторические даты, фамилии 

знакомых людей, номера телефонов 

ит.п.Насколькопозволяютсилыипространствопомещения,занимайтесь

физическимиупражнениями. 

Спросите у охранников, можно ли читать, писать, пользоваться 

средствамиличнойгигиены и т.п. 

Есливамдаливозможностьпоговоритьсродственникамипотелефо

ну,держите себя в руках, не плачьте, не кричите, говорите коротко и 

по 

существу.Попробуйтеустановитьконтактсохранниками.Объяснитеим,ч

товытожечеловек. Покажите им фотографии членов вашей семьи. Не 

старайтесь обманутьих. 

Если охранники на контакт не идут, разговаривайте как бы сами 

с собой,читайтевполголосастихи или пойте. 

Обязательноведитесчетвремени,отмечаяспомощьюспичек,камеш

ковиличерточекна стенепрошедшиедни. 

Если вы оказались запертыми в каком-либо помещении, то 

постарайтесьпривлечь чье-либо внимание. Для этого разбейте оконное 

стекло и позовите напомощь, при наличии спичек подожгите бумагу и 

поднесите ближе к пожарномудатчику и т.п. 

Никогда не теряйте надежду на благополучный исход. Помните, 

чем большевременипройдет,тем большеу вас шансовна спасение. 
 


