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Рабочая программа по предмету «Физическая культура 10-11 класс» составлена с учетом   федерального компонента  государственного стандарта содержания среднего (полного) общег образования на основе  Комплексной программы физического воспитания  1 - 11 классы, опубликованной в книге «Программы образовательных учреждений».- Москва «Просвещение» 2006. Авторы программы доктор педагогических наук В.И. Лях, кандидат педагогических наук А.А. Зданевич. Учебники но уроках не используются.
Изучение физической культуры на уровне среднего (полного) общего образования направлено на достижения следующих целей: 
1- Развитие физических качеств и способностей, совершенствование функциональных возможностей организма, укрепление индивидуального здоровья; 
2- Воспитание бережного отношения к собственному здоровью, потребности в занятиях физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности;
 3- Овладение технологиями современных оздоровительных систем физического воспитания, обогащения индивидуального опыта занятий  специально-прикладными физическими упражнениями и базовыми видами спорта; 3-  Освоение системы знаний о занятиях физической культурой, их роли и значение в формировании здорового образа жизни и социальных ориентаций;
 4-  Приобретение компетентности в физкультурно- оздоровительной и спортивной деятельности, овладение навыками творческого сотрудничества в коллективных формах занятий физическими упражнениями.
Целью физического воспитания в школе является содействию всестороннему развитию личности посредством формирования физической культуры личности школьника. Слагаемыми физической культуры является: крепкое здоровье, хорошее физическое развитее, оптимальный уровень двигательных способностей, занятия и навыки в области физ. культуры.

Задачи физического воспитания учащихся

Содействие гармоничному физическому развитию, выработку умений использовать физические упражнения, гигиенические процедуры и условия внешней среды для укрепления состояния здоровья, противостояния стрессам.

Расширения двигательного опыта посредством овладения новыми двигательными действиями  и формирование умений применять их в различных по сложности условиях. Дальнейшие расширения кондиционных и координационных способностей. Формирование адекватной самооценки личности, нравственного самосознания, уверенности, выдержки самообладания, целеустремленности.

Рабочая программа с оставлено из расчета 108 часов в год 10 класс (3 часа в неделю, 36 учебных недель), и 102 часов 11класс (3 часа в неделю, 34 учебных недели), что соответствует учебному плану на 2015-2016 учебный год. 

Распределение учебных часов выполнено с учетом календарного учебного графика школы на 2015-2016 учебный год :
  10класс                                                                         11класс
1 полугодие(16 учебных недель) – 48 часа        1 полугодие (16учебных недель) – 48часа
2 полугодие (20 учебных недель) – 60час       2 полугодие (18учебных недель) – 54часов
В структуру школьного курса для 10 – 11 класса входят разделы Физическая культура и основы здорового образа жизни, Физкультурно-оздоровительная деятельность, Спортивно–оздоровительная деятельность,  Прикладная физическая подготовка. Разделы рабочей программы составлены комбинированными разделами. 

 К завершению курса «Физическая культура 10-11 класс» у учащихся должны быть сформированы знания, умения и навыки, соответствующие разделу федерального компонента государственного стандарта среднего общего образования, разделу программы – 
                      Требования к уровню подготовки выпускников.
Знать/понимать:
Влияние оздоровительных систем физического воспитания на укрепления здоровья, профилактику профессиональных заболеваний и вредных привычек;

Способы контроля и оценки физического развития и физической подготовленности;

Правила и способы планирования системы индивидуальных занятий физическими упражнениями различной направленности;
Уметь:
Выполнять индивидуально подобранные комплексы оздоровительной и адаптивной (лечебной) физической культуры, композиции ритмической и яэробной гимнастики, комплексы упражнений атлетической гимнастики;
Выполнять простейшие приёмы самомассажа и релаксации;
Преодолевать искусственные и естественные препятствия с использованием разнообразных способов передвижения;

Выполнять приёмы защиты и самообороны, страховки и самостраховки;

Осуществлять творческое сотрудничество в коллективных формах занятий физической культурой; 
использовать приобретённые знания и умения в практической деятельности;

Повышение работоспособности, укрепления и сохранения здоровья;
Подготовки к профессиональной деятельности и службе в Вооружённых Силах Российской Федерации;
Организация и проведения индивидуального, коллективного и семейного отдыха, участие в массовых спортивных соревнованиях;

Активной творческой жизнедеятельности, выбора и формирования здорового образа жизни.
 Знания.
При оценивании знаний по предмету «Физическая культура» учитываются такие показатели: глубина, полнота, аргументированность, умение использовать их применительно к конкретным случаям и занятиям физическими упражнениями. 

С целью проверки знаний используются следующие формы: устный опрос,  учёт индивидуальных достижений (Техника владения двигательными умениями и навыками, Владение способами и умение осуществлять физкультурно-оздоровительную деятельность, Уровень физической подготовленности учащихся).

  Устный опрос осуществляется в режиме текущего контроля успеваемости.
Критерии устного опроса:

	Оценка 5 
	Оценка 4 
	Оценка 3 
	Оценка 2 

	За ответ, в котором учащийся демонстрирует глубокое понимание сущности материала; логично его излагает, используя в деятельности
	За тот же ответ, если в нем содержатся небольшие неточности и незначительные ошибки 
	За ответ, в котором отсутствует логическая последовательность, имеются пробелы в знании материала, нет должной аргументации и умения использовать знания на практике
	За  незнание материала программы 


                              Критерии учёта индивидуальных достижений

 Техника владения двигательными умениями и навыками 

Для оценивания техники владения двигательными умениями и навыками используются следующие методы: наблюдение, вызов из строя для показа, выполнение упражнений и комбинированный метод.

	Оценка 5 
	Оценка 4 
	Оценка 3
	Оценка 2 

	1
	2
	3
	4

	Движение или отдельные его элементы выполнены правильно, с соблюдением всех требований, без ошибок, легко, свободно, четко, уверенно, слитно, с отличной осанкой, в надлежащем ритме; ученик понимает сущность движения, его назначение, может разобраться в движении, объяснить, как оно выполняется, и продемонстрировать в нестандартных условиях; может определить и исправить ошибки, допущенные другим учеником; уверенно выполняет учебный норматив
	При выполнении ученик действует так же, как и в предыдущем случае, но допустил не более двух незначительных ошибок 
	Двигательное действие в основном выполнено правильно, но допущена одна грубая или несколько мелких ошибок, приведших к скованности движений, неуверенности. Учащийся не может выполнить движение в нестандартных и сложных в сравнении с уроком условиях 
	Движение или отдельные его элементы выполнены неправильно, допущено более двух значительных или одна грубая ошибка 


 Владение способами 

и умение осуществлять физкультурно-оздоровительную деятельность 

	Оценка 5 
	Оценка 4 
	Оценка 3 
	Оценка 2 

	Учащийся умеет:

– самостоятельно организовать место занятий;

– подбирать средства и инвентарь и применять их в конкретных условиях;

– контролировать ход выполнения деятельности и оценивать итоги 
	Учащийся:

– организует место занятий в основном самостоятельно, лишь с незначительной помощью;

– допускает незначительные ошибки в подборе средств;

– контролирует ход выполнения деятельности и оценивает итоги
	Более половины видов самостоятельной деятельности выполнены с помощью учителя или не выполняется один из пунктов 
	Учащийся не может выполнить самостоятельно ни один из пунктов 


 Уровень физической подготовленности учащихся 

	Оценка 5 
	Оценка 4 
	Оценка 3 
	Оценка 2 

	Исходный показатель соответствует высокому уровню подготовленности, предусмотренному обязательным минимумом подготовки и программой физического воспитания, которая отвечает требованиям государственного стандарта и обязательного минимума содержания обучения по физической культуре, и вы-сокому приросту ученика в показателях физической подготовленности за определенный период времени 
	Исходный показатель соответствует среднему уровню подготовленности и достаточному темпу прироста
	Исходный показатель соответствует низкому уровню подготовленности и незначительному приросту 
	Учащийся не выполняет государственный стандарт, нет темпа роста показателей физической подготовленности 


При оценке физической подготовленности приоритетным показателем является темп прироста результатов. Задание учителя по улучшению показателей физической подготовленности (темп прироста) должны представлять определенную трудность для каждого учащегося, но быть реально выполнимыми. Достижение этих сдвигов при условии систематических занятий дает основание учителю для выставления высокой оценки.) 

Общая оценка успеваемости складывается по видам спорта: по гимнастике, баскетболу, волейболу, легкой атлетике – путем сложения текущего контроля успеваемости, полученных учеником по всем видам движений, и оценок за учёт индивидуальных достижений.

Промежуточная аттестация проводится в конце полугодия и учебного года форме выполнения силовых, скоростно-силовых. скоростных упражнений,  а также выносливости и гибкости.   При этом преимущественное значение имеют оценки за умения и навыки осуществлять собственно двигательную, физкультурно-оздоровительную деятельность.

По данному разделу сформирован блок контрольно-измерительных материалов.         (Прилагается).
                                      Тематическое планирование

	№ урока
	Тема урока
	Основные виды деятельности обучающихся

	п/п
	В разделе
	
	

	1 полугодие – 48 часа

	
	
	
	

	1.


	1.1.


	Беседа о содержании занятий, требованиях к уроку. Режим ученика, его двигательная активность. Правила техники безопасности на уроках
	Беседа, рассказ



	2.
	1.2
	Теоретические сведения о Л/атлетике
	Беседа, рассказ



	3.


	2.1


	Учет Наклон вперед из положения сидя на полу, отжимания (Д), подтягивания (Ю). Бег с изменением скорости 10-15 минут. Спец. Беговые упражнения л/атлета.
	Сдача на оценку. Бег, прыжки. 


	4.    


	2.2


	Учет. Челночный бег 3 по 10 м/с. Бег по виражу с максимальной скоростью. Совершенствование: стартовый разгон. Бег 10-15 минут.
	Сдача на оценку бег



	5. 


	2.3


	Учет : прыжки в длину с места. Бег по виражу. Совершенствование: стартовый разгон. Бег 2000/3000                                     
	Сдача на оценку прыжки



	6.   


	2.4


	Учет: бег 100 м/с. Бег по виражу. Разучивание: метание гранаты. Бег 2000/3000 м   
	Сдача на оценку бег

	7.    


	2.5


	Разучивание: толкание ядра. Закрепление: метание гранаты. Бег по виражу. Бег 2000/3000 м
	Метание гранаты



	8.   


	2.6


	Учет:  бег 1000 м. Совершенствование: метание гранаты. Закрепление: толкание ядра. Прыжки в длину с разбега.
	Сдача на оценку бег



	9.


	2.7


	Учет: метание гранаты 500гр. (Д), 700гр. (Ю). Совершенствование: толкание ядра, прыжки в длину с разбега. Бег 2000/3000 м
	Сдача на оценку метание гранаты



	   10.    


	2.8
	Учет: прыжки в длину с разбега. Совершенствование: толкание ядра. Бег по виражу с максимальной скоростью. Бег 2000/3000 м.  
	Сдача на оценку прыжки в длину 



	11.     


	2.9


	Учет: бег 2000/3000 м. бег по виражу. Спец.беговые упражнения л/атлета.
	Сдача на оценку бег

	12. 


	2.10


	Бег по виражу с максимальной скоростью. Спец.беговые и прыжковые упражнения л/атлета. Бег с равномерной скоростью 15 минут.
	Бег, прыжки.


	13
	2.11
	Бег с равномерной скоростью 10 мин. Спец. Беговые упр. Л\ атлета.  Ускорения 5 по 60-70 м.
	Бег, прыжки.



	14
	2.12
	Бег с равномерной скоростью 10 мин. Спец. Беговые упр. Л\ атлета.  Ускорения 5 по 60-70 м.
	Бег, прыжки.



	15.   


	1.3

	Теоретические сведения о баскетболе и волейболе, футболе. Техника безопасности на занятиях спортивными играми.
	Беседа, рассказ

	16.
	3.1
	Разучивание: стойка игрока футболиста; Ведение мяча левой , правой нагой
	работа с мячами



	17.
	3.2
	Закрепление ведения мяча. Разучивание удары по мячу
	работа с мячами



	18.
	3.3
	Совершенствование ведения мяча. Закрепление удары по мячу
	работа с мячами



	19.
	3.4
	Учет ведения мяча. Совершение удара по мячу. Учебная игра.
	Сдача на оценку



	20.
	3.5
	Учет удара по мячу. Учебная игра.
	Сдача на оценку



	21.
	3.6
	Разучивание игры в нападение и защите.
	Работа с мячами



	22.
	3.7
	Закрепление игры в нападение и защиты.
	Работа с мячами



	23.
	3.8
	Совершенствование игры в нападение и защиты.
	Работа с мячами



	24.
	1.4
	Теоретические сведения о гимнастике. Техника безопасности на занятиях. Способы страховки при выполнении гимнастических упражнений.
	Беседа, рассказ



	25.
	4.1
	ОФП. Учет: прыжки в длину с места, наклон туловища
	Сдача на оценку



	26.
	4.2
	ОФП. Учет (м) подтягивание, (д) отжимание; челночный бег 3 по 10 м/с.
	Сдача на оценку



	27.
	1.5
	Повторение теории о л/ атлетики и спорт. Играх  
	

	28.  
	3.9

	Закрепление: передвижение в нападении и защите. Перестроение на месте и в движении.
	Работа с мячами



	29.   


	3.10

	Разучивание: ловля высоко летящих мячей в прыжке двумя руками и после отскока от щита. Совершенствование: передвижения  в нападении и защите.
	Работа с мячами



	30.   


	3.11

	Закрепление: ловля высоко летящего мяча в прыжке. Совершенствование: передвижения в нападении и защите. Перестроение, учебная игра.
	Работа с мячами



	31.


	3.12
	Разучивание: передача мяча от головы. Учебная игра. Совершенствование: ловля высоко летящих мячей.
	Работа с мячами



	 32.
	3.13
	Учет:  ловля высоко летящих мячей в прыжке двумя руками и после отскока от щита. Закрепление: передача от головы
	сдача на оценку

	33.


	3.14

	Совершенствование: передача мяча от головы. Ведение мяча с изменением высоты отскока и скорости. Броски мяча по кольцу в прыжке
	работа с мячами



	34.
	3.15

	Учет: передача мяча от головы. Броски мяча по кольцу в прыжке. Ведение мяча с изменением  скорости высоты отскока.
	Сдача на оценку



	35.
	3.16
	Совершенствование: броски по кольцу, позиционное нападение. Закрепление: зонная защита. Ведение мяча. Передача мяча от головы. Двухсторонняя игра
	работа с мячами



	36.
	1.6
	Теоретические сведения о гимнастике. Техника безопасности на занятиях. Способы страховки при выполнении гимнастических упражнений.               
	Рассказ, беседа



	37.


	4.3

	Разучивание: длинный кувырок через препятствия высота 80-90 см. Лазанья по канату, (Ю) без помощи ног.
	Акробатика



	38.

	4.4

	Разучивание:  стойка на руках. Глубокий наклон назад, переворот через стойку на руках попеременно правой и левой ногой. Закрепление: длинный кувырок назад, лазанья по канату.
	Выполнение акробатических упр.



	39.


	4.5

	Совершенствование:  длинный кувырок, лазанья по канату. Закрепление: (Ю) стойка на руках (с помощью), (Д) наклон назад («мост»),  полумах правой, левой ногой, стойка.
	Выполнение акробатических упр.



	40.


	4.6

	Учет: длинный кувырок, лазанья по канату.  Совершенствование: стойка на руках, (Д) «мост» полумах правой, левой ногой, стойка.
	Сдача на оценку



	41.
	4.7

	Разучивание: (Ю) кувырок назад через стойку на руках. Совершенствование: стойка на руках с помощью. Разучивание: (Д) упор присев – перекатом назад стойка на лопатках. Совершенствование: глубокий наклон назад, полумах правой, левой ногой в стойку.
	Работа на снарядах



	42.
	4.8
	Закрепление: (Ю) кувырок назад через стойку на руках. (Д) упор присев – перекатом назад стойка на лопатках. ОФП. ОРУ с палкой.
	Акробатика



	43.


	4.9

	Совершенствование: (Ю) кувырок назад через стойку на руках. (Д) упор присев – перекат назад, стойка на лопатках. ОФП. ОРУ  с гимнастической палкой.
	Акробатика



	44.
	1.7
	Теоретические сведения о лыжной подготовке. Техника безопасности на занятиях.
	Рассказ, беседа



	45.
	5.1
	Бег на лыжах 2000/3000 м.
	бег на лыжах



	46.

	5.2

	Закрепление: попеременные ходы. Строевые приемы с лыжами.
	бег на лыжах



	47

	4.10

	ОФП. Учет: прыжки в длину с места, челночный бег 3х10 м/с.
	Сдача на оценку



	48.
	4.11
	ОФП. Учет: (м) подтягивание, (д) отжимание; наклон туловища из положения сидя.
	Сдача на оценку



	2 полугодие- 60 часов(10 класс) 54ч-(11класс)

	49.
	1.1
	Совершенствование попеременные ходы. 
	

	50.
	1.2
	Бег на лыжах 2000/3000 м.
	Бег на лыжах



	51.

	1.3

	Закрепление: одновременные ходы. Совершенствование: попеременные ходы. 
	Бег на лыжах



	52
	1.4
	Бег на лыжах 2000/3000 м.
	Бег на лыжах



	53.

	1.5

	Совершенствование: одновременные и попеременные ходы.  Закрепление: переход с одновременных ходов на попеременные. 
	Бег на лыжах



	54.
	1.6
	Бег на лыжах 2000/3000 м.
	Бег на лыжах



	55.

	1.7
	Разучивание: преодоление препятствий перелазанием  и перепрыгиванием. Совершенствование:  одновременные и попеременные ходы.


	Преодоление препятствий на лыжах



	56
	1.8
	Бег на лыжах 3000/4000 м.
	Бег на лыжах



	57.

	1.9

	Учет: переход с одновременных ходов на попеременные.  Закрепление: преодоление препятствий перелазаньем  и перепрыгиванием. 
	Сдача на оценку



	58.
	1.10
	Разучивание: преодоление препятствий подлезанием и перелезанием. Бег на лыжах 4000/5000 м.
	Бег на лыжах



	59.

	1.11

	Совершенствование: преодоление препятствий. 
	Преодоление препятствий



	60.
	1.12
	. Прохождение дистанций 4000/5000 м.
	Бег на лыжах



	61.

	1.13

	Учет: бег на лыжах (Ю) – 5000 м., (Д) – 3000 м. 
	Сдача на оценку



	62.
	1.14
	Повторение изученных ранее лыжных ходов.
	Бег на лыжах



	63.
	1.15
	Закрепление: коньковые ходы. 
	Бег на лыжах



	64.
	1.16
	Прохождение дистанции 4000/5000 м.
	Бег на лыжах



	65.
	1.17
	Совершенствование: коньковые ходы.
	Бег на лыжах



	66.
	1.18
	Прохождение дистанции 4000/5000 м.
	Бег на лыжах



	67.
	1.19
	 Совершенствование: коньковые ходы. 
	Бег на лыжах



	68.
	1.20
	Прохождение дистанции 4000/5000 м.
	Бег на лыжах



	69.
	1.21
	Учёт: коньковые ходы. 
	Сдача на оценку



	70.
	1.22
	Прохождение дистанции 4000/5000 м.
	Бег на лыжах



	71.
	1.23
	Подведение итогов лыжной подготовки, установка лыж на хранение.
	Переноска лыж.

	72
	2.1
	О.Ф.П. ( Круговая тренировка)
	Работа на снарядах



	73

	2.2


	О.Ф.П. ( Круговая тренировка)
	Работа на снарядах



	74

	2.3


	 Разучивание: опорные прыжки через козла с высоты 120 см., мост на расстоянии 1 м.
	Работа на снарядах



	75

	2.4


	 Закрепление: опорные прыжки. Лазанья по канату. О.Ф.П.
	Сдача на оценку



	76

	2.5


	Совершенствование: опорные прыжки. Лазанья по канату. Разучивание:  прыжок через коня с бокового разбега с поворотом и опорой на руки.
	Работа на снарядах



	77

	2.6


	Учет: опорные прыжки через козла (высота 120 см., мост на расстоянии 1 м.) «ноги врозь», «согнув ноги».  Закрепление: прыжок через коня
	Сдача на оценку опорных прыжков



	78

	2.7


	Совершенствование: прыжок через коня с бокового разбега с поворотом и опорой на руки. ОФП. ОРУ с гимнастической палкой.
	Работа на снарядах



	79
	3.1
	Теоретические сведенья о волейболе (правила, какой бывает волейбол, разметка и т.д.)
	Рассказ беседа.

	80

	4.1


	Разучивание: передача и прием мяча в прыжке, нижняя передача из зон 1,5,6 в зоны 2,3. двухсторонняя игра
	Работа с мячами



	81
	4.2
	Закрепление: передача и прием мяча в прыжке. Нижняя передача. Двухсторонняя игра. Разучивание: одиночные и групповые блокирования.
	Работа с мячами

	82

	4.3

	Разучивание: верхняя прямая подача. Учебная игра. Закрепление: одиночное и групповое блокирование
	Работа с мячами



	 83        

	4.4
	Учет: передача из зон 1,5,6 в зоны 2,3. Совершенствование: одиночное и групповое блокирование. Закрепление: верхняя прямая подача. Учебная игра
	Сдача на оценку



	84

	4.5

	Учет: одиночное и групповое блокирование. Совершенствование: верхняя прямая подача. Учебная игра. Разучивание: Нападающий удар.
	Сдача на оценку



	85

	4.6

	Учет:  верхняя прямая подача. Учебная игра. Закрепление: нападающий удар. Прием мяча после подачи с передачей
	Работа с мячами



	86

	4.7

	Закрепление: прием мяча после подачи с передачей. Совершенствование: нападающий удар. Учебная игра.
	Работа с мячами



	87
	  4.8         
	Совершенствование: нападающий удар, прием мяча после подачи с передачей. Учебная игра.
	Сдача на оценку

	88
	3.2
	Повторение теоретических сведений о Л/ атлетике.
	Рассказ, беседа.

	89
	3.3
	Повторение теоретических сведений о спортивных игр.
	Рассказ, беседа.

	90
	3.4
	Повторение  теоретических  сведений  о лыжной  подготовки.
	Рассказ, беседа.

	91

	5.1

	Закрепление:  метание гранаты. Бег с равномерной скоростью 15 минут. Учет: челночный бег 3 по 10 м/с.
	Сдача на оценку



	92

	5.2

	Учет: подтягивания (Ю), отжимания (Д).  Совершенствование: метание гранаты. Бег 2000 м.  Закрепление: прыжки в длину с разбега.
	Сдача на оценку



	93

	   5.3

	Учет: метание гранаты (Д) – 500гр, (Ю) – 700 гр. Совершенствование: прыжки в длину с разбега. Бег 2000/3000 м.
	Сдача на оценку



	94
	5.4

	Учет: прыжки в длину с разбега. Эстафета с этапом до 100 м. Бег 2000/3000 м. Разучивание: прыжки в высоту. 
	Сдача на оценку



	95

	5.5

	Учет: прыжки в длину с места и наклон туловища вперед из положения сидя на полу. Закрепление: прыжки в высоту. Бег 2000/3000 м. 
	Сдача на оценку



	96

	5.6

	Совершенствование: прыжки в высоту. Эстафета с этапм до 100 м. учет: бег 1000 м.
	бег 



	97
	5.7

	Учет: прыжки в высоту. Эстафеты. Бег 2000/3000 м.
	Сдача на оценку

Прыжки



	98

	5.8

	Учет: бег 2000/3000 м. эстафеты. Спец.беговые упражнения л/атлета.
	Сдача на оценку



	99
	5.9

	Учет:  бег 100 м/с. Бег с равномерной скоростью 10-15 минут. Спец. беговые и прыжковые упражнения л/атлета.
	Сдача на оценку



	100

	5.10

	Бег с равномерной скоростью 10-15 минут. Специальные упражнения Л/атлета
	Бег



	101
	5.11
	Повторение пройденных Л/атлетических упражнений,  бег 10-15м


	Бег

	102.
	5.12
	Подведение итогов четверти и года(11кл.)

Бег 10 -15 минут, прыжковые упражнения, специальные упражнения легкоатлета(10 кл.)
	Бег, прыжки

	103
	5.13
	Бег 10 -15 минут, прыжковые упражнения, специальные упражнения легкоатлета
	Бег, прыжки

	104
	5.14
	Бег 10 -15 минут, ускорение 5 раз по 70 м. Бег с ходу 3 раза по50м.
	Бег

	105
	5.15
	Бег 10 -15 минут, ускорение 5 раз по 70 м. Бег с ходу 3 раза по50м.
	Бег

	106
	3.5
	Теория: «Образование олимпийских игр».
	Рассказ, беседа

	107
	3.6
	Теория: «Образование олимпийских игр».
	Рассказ, беседа

	108
	5.16
	 Домашнее задание на лето. С/И. П/И. Л/Атлетические специальные упражнения
	Подведение итогов полугодия  и года


