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Пояснительная записка


  Рабочая программа  по предмету «Социально бытовая ориентировка 8- 9 класс» для детей с умственной отсталостью разработана в соответствии с Концепцией Специального Федерального государственного образовательного стандарта для детей с ограниченными возможностями здоровья /(Н.Н.Малофеев, О.И.Кукушкина, О.С. Никольская и др. –М.: Просвещение, 2013г. (далее СФГОС), программы для 5-9 классов специальных (коррекционных)образовательных школ VIII вида (для детей с нарушениями
интеллектуального развития)/Под ред. В.В. Воронковой.-М.: Гуманитар. изд. центр ВЛАДОС, 2011.
Программа направлена на достижение целей, содержание которых определяется в компоненте СФГОС социально-бытовой ориентировки (СБО) является:
1. Практическая подготовка учащихся 8-9 классов к самостоятельной жизни и труду.
2. На формирование у них знаний и умений, навыков, способствующих социальной адаптации в условиях современного общества.
3.  На повышение уровня их общего развития.  
4. Данные занятия должны формировать и совершенствовать у детей необходимые им навыки ориентировки в окружающем: самообслуживания, ведения домашнего хозяйства, умений пользоваться услугами предприятий службы быта, торговли, связи, транспорта, медицинской помощи, способствовать усвоению морально-этических норм поведения, выработке навыков общения с людьми, развитию художественного вкуса учеников и т. д.
   Принцип коррекционной направленности обучения является ведущим. Поэтому особое внимание обращено на коррекцию специфических нарушений у детей с умственной отсталостью: тотальное недоразвитие высших психических функций, системное недоразвитие речи лёгкой степени.
При организации образовательного процесса учитываются следующие особенности обучающихся:
эмоциональная поддержка в виде похвалы, через невербальные жесты (одобрительная улыбка, кивок головой и др.), настроя на успех;
создание ситуаций успешности на уроках и во внеурочной деятельности, положительного эмоционального фона общения;
восполнение пробелов в знаниях через индивидуальные и подгрупповые коррекционные занятия;
включение в урок упражнений, заданий, направленных на коррекцию и развитие высших психических функций (внимание, память, мышление);
расширение  словарного запаса и представления об окружающем мире, формировать пространственно-временные представления;
развитие  грамматического строя речи, связную речь;
использование  различных методов и приемов для лучшего запоминания учебного материала;
обязательное использование нетрадиционных форм работы на уроках (например, работа с карточками, задания в конвертах, в виде тестов и др.), 
смена видов деятельности для профилактики переутомления (например, с письменной речи на устную);
 постановка перед ребенком конкретных задач, не торопить в процессе
выполнения, не ставить в ситуацию неожиданного вопроса и быстрого ответа на него,
 давать время
на обдумывание и завершение задания, 
нее ставить  перед ребенком несколько задач одновременно.
Выполнение большего количества упражнений с очень медленно, постепенно повышающейся трудностью, многократный возврат к уже изученному материалу; 
задание предлагать в виде последовательных частей; контролировать ход работы над каждой частью, внося необходимые коррективы;
инструкции учителя должны быть четкими, немногословными, пошаговыми, с отслеживанием их правильного понимания и выполнения;
при переходе с одного вида деятельности к другому переключать внимание ребенка специальными приемами: тактильными, наглядными, слуховыми, двигательными; 
использовать все виды помощи при обучении (стимулирующая, направляющая, обучающая, прямая подсказка);
Основными формами и методами обучения являются практические работы, экскурсии, сюжетно-ролевые игры, беседы. На занятиях применяются различные наглядные средства обучения. 
Следует особо обратить внимание на изучение правил техники безопасности, формирования умений пользоваться нагревательными приборами, электрическими и механическими бытовыми приборами и приспособлениями, колющими и режущими предмета ми, а также навыков обращения со стеклянной посудой, кипятком и т. д.
Беседа на занятиях по социально-бытовой ориентировке является одним из основных методов обучения и применяется в сочетании с сюжетно-ролевыми играми, различными практическими работами, записями в тетрадь определенных правил, зарисовками, упражнениями и другими видами работ.
Сюжетно-ролевые игры применяются как один из ведущих методов обучения, особенно по тем разделам программы, в которых не предусмотрено проведение практических работ, например «Культура поведения», «Семья» и др. В сочетании с другими методическими приемами сюжетно-ролевые игры целесообразно использовать при изучении таких разделов, как , «Средства связи» и т. п.
Значительное место в программе отводится экскурсиям. Они проводятся на промышленные и сельскохозяйственные объекты, в магазины, на предприятия службы быта, в отделения связи, на транспорт, в различные учреждения.
Для прочного закрепления знаний и умений постоянно осуществляется повторение пройденного.
Занятия по социально-бытовой ориентировке тесно связаны с уроками родного языка, математики, географии, труда, естествознания. На занятиях по социально-бытовой ориентировке следует уделять внимание развитию устной и письменной речи, практическому применению знаний и навыков, полученных на уроках родного языка.
Так как данная категория детей имеет статус ребёнок с ОВЗ, то в отношении их обучения будет применяться охранительный педагогический режим:
дозирование нагрузки при выполнении интеллектуальных и вербальных заданий;
чередование учебной нагрузки с отдыхом и двигательной активностью в течение занятий;
опрос в начале урока (необходимо помнить, что работоспособность снижается к середине занятий).
Развитие дефицитарных функций на всех уроках будет организовано в отношении следующих направлений: 
развитие слухоречевого восприятия;
развитие высших психических функций; 
развитие эмоциональной сферы.
Формирование базовых учебных действий:
формирование личностных, регулятивных, познавательных, коммуникативных действий (поддерживать мотивацию к учебной деятельности; проявлять поддержку и одобрение, создавать ситуации успеха;
формировать умение планировать свою деятельность, контролировать ее процесс, доводить его до конца, адекватно оценивать результаты формировать умение взаимодействовать со взрослыми и сверстниками).
Программа СБО составлена с учетом возможностей учащихся специальной (коррекционной) общеобразовательной школы VIII вида, уровня их знаний и умений. Материал программы расположен по принципу усложнения и увеличения объема сведений. Программа состоит из разделов. В каждом разделе даны темы занятий, определено содержание практических работ и упражнений, а также перечислены основные требования к знаниям и умениям учащихся. 
Рабочая программа предмета в соответствии с индивидуальным учебным планом рассчитана на 1 часа в неделю 8 класс и 1 час в неделю 9 класс, количество часов в год –34 часов, продолжительность года -34 недели. В соответствии с календарным учебным графиком на 2015/2016 учебный год годовое количество часов распределено по четвертям следующим образом:
1 четверть (9 недель) -9 часов,
2 четверть (7 недель) -7 часов,
3 четверть (10 недель) – 10 часов,
4 четверть (8 недель) – 8 часов. 
Занятия по данной программе проводятся в форме урока (40 мин). 
На каждый изучаемый раздел отведено определенное количество часов, указанное в тематическом планировании. 
Содержание представлено следующими разделами:
	№
	Название  раздела
	Количество часов

	
	
	8
	9

	1
	Личная гигиена
	2
	1

	2
	Одежда
	3
	4

	3
	Питание
	4
	5

	4
	Семья
	2
	2

	5
	Культура поведения
	3
	3

	6
	Жилище
	3
	2

	7
	Транспорт
	3
	1

	8
	Торговля
	1
	3

	9
	Средства связи
	3
	2

	10
	Медицинская помощь
	4
	2

	11
	Учреждения и организации и предприятия
	1
	1

	12
	Экономика домашнего хозяйства
	5
	4

	
	Профориентация и трудоустройство
	
	4

	
	Всего часов:
	34
	34



В результате освоения программы учащиеся должны в 8 классе знать/понимать:
 • типы кожи и правила ухода за кожей лица; 
• виды косметических средств  для ухода за кожей лица и правила пользования ими.
 • правила стирки и сушки изделий из шерстяных и синтетических тканей; 
• правила и последовательность утюжки изделий; 
• правила пользования прачечной, виды услуг; 
• правила подготовки вещей к сдаче в стирку;
 • правила пришивания меток; • правила пользования прачечной самообслуживания.
 • способы и последовательность приготовления изделий из теста;
 • способы и последовательность соления и квашения овощей;
 • способы варки варенья из фруктов и ягод.
 • правила и периодичность кормления ребенка из соски и с ложки;
 • правила и периодичность купания ребенка; 
• правила и последовательность одевания и пеленания грудного ребенка;
 • санитарно-гигиенические требования к содержанию детской постели, посуды, игрушек; 
• правила ухода за грудным ребенком.
 • правила поведения юноши и девушки при знакомстве, в общественных местах, дома; 
• требования к внешнему виду молодых людей.
 • правила и периодичность уборки кухни, санузла; 
• моющие средства, используемые при уборке кухни, санузла;
 • санитарно-гигиенические требования и правила техники без опасности при уборке кухни и санузла. 
• основные автобусные маршруты; 
• основные маршруты водного транспорта. 
• ассортимент товаров в различных специализированных магазинах; 
• стоимость основных продовольственных и промышленных товаров.
 • правила пользования городским телефоном-автоматом и домашним телефоном; 
• правила пользования телефонным справочником; 
• номера телефонов срочного вызова (пожарной службы, аварийных служб, милиции и т.д. ); 
• функции и виды междугородной телефонной связи; 
• правила пользования автоматической телефонной связью; 
• тарифы на телефонные разговоры в дневное и вечернее время, выходные дни, зависимость оплаты от дальности рас стояния; 
• порядок заказа междугородного телефонного разговора; 
• порядок заказа разговора в кредит. 
• правила и приемы оказания первой помощи при несчастных случаях (правила обработки пораженного при ожогах участка  кожи, промывания желудка при отравлении, меры, принимаемые при обмораживании разных степеней, при солнечных и тепловых ударах); 
• виды глистных заболеваний и меры их предупреждения. 
• куда обращаться в случае необходимой помощи; 
• адрес местной префектуры;
 • функции отдела по учету и распределению жилплощади, отдела социального обеспечения, отдела народного образования, комиссии по делам несовершеннолетних, отдела по трудоустройству.
 • основные статьи расхода в семье;
 • правила учета расходов; 
• размер квартплаты; 
• тарифы на электричество, газ; 
• порядок и периодичность оплаты жилплощади и коммунальных услуг;
 • размер и порядок внесения платы за телефон; 
• порядок планирования крупных покупок;
 • стоимость одежды, обуви, мебели и др.


Уметь: 
• выбирать косметические средства в зависимости от цели, со стояния кожи, времени года;
 • правильно пользоваться косметическими средствами. 
• стирать и сушить изделия из шерстяных и синтетических тканей; 
• утюжить блузки, рубашки, платья;
 • заполнять бланки для сдачи белья в прачечную.
 • готовить изделия из разных видов теста;
 • оформлять эти изделия;
 • солить овощи, варить варенье;
 • составлять меню завтрака, обеда и ужина, учитывая наличие продуктов и правила рационального питания. 
• купать, одевать, пеленать куклу; 
• кормить куклу с ложки и из соски; 
• содержать в порядке детскую постель, посуду, игрушки.
 • культурно и вежливо вести себя при знакомстве, в общественных местах, дома; 
• выбирать косметические средства, украшения;
 • подбирать прическу, одежду, учитывая свой возраст, индивидуальные особенности, а также характер предстоящего мероприятия (собрание, посещение театра, танцы, турпоход и т. д.).
 • мыть кафельные стены, чистить раковины; 
• пользоваться печатными инструкциями к моющим средствам, используемым при уборке кухни и санузла.
 • пользоваться расписанием;
 • определять стоимость проезда; покупать билет, обращаться за справкой. 
• выбирать покупку с учетом различных условий;
 • подсчитывать стоимость покупок; 
• культурно вести себя в магазине. 
• объяснить причину звонка по телефону срочного вызова;
 • получать по телефону справки, узнавать время; 
• культурно разговаривать по телефону.
 • оказывать первую помощь при ожогах, обмораживании;
 • оказывать первую помощь утопающему. 
• подсчитывать расходы; 
• планировать расходы на день, на две недели с учетом бюджета семьи; 
• снимать показатели счетчика и подсчитывать стоимость израсходованной электроэнергии и газа; 
• заполнять квитанции; 
• планировать крупные покупки,


В результате освоения программы учащиеся должны в 9 классе знать/понимать:
· о вредном воздействии алкоголя и наркотиков и курения на организм человека.
· размеры одежды и обуви, гарантийные сроки носки, правила возврата; 
·  способы обновления одежды с помощью мелких деталей; 
·  средства для выведения пятен в домашних условиях; 
· общие правила выведения жирных, фруктовых пятен, пятен от масляной краски, крови, молока, мороженого, шоколада, кофе, следов от горячего утюга и др.;  
· санитарно-гигиенические требования и правила техники безопасности при работе со средствами для выведения пятен.
·  способы приготовления национальных блюд; 
·  правила сервировки праздничного стола; 
· меню ребенка ясельного возраста. 
· порядке и условиях заключения и расторжения брака, основах семейных отношений, семейных традициях, организации досуга и отдыха в семье;  
· морально-этических нормах взаимоотношений в семье, об обязанностях членов семьи, связанных с заботой о детях; 
·  распределении хозяйственно-бытовых обязанностей между членами семьи.
·  культуру поведения, нормы морали и этики в современном обществе, нормы поведения с соседями по коммунальной квартире и по площадке (приветствие, взаимоуважение, взаимопомощь); 
·  правила приема гостей (поведения хозяев при встрече, расставании, во время визита). Правила расстановки мебели в квартире (с учетом размера и особенностей площади, назначения комнат, наличия мебели); 
· требования к подбору занавесей, светильников и других деталей интерьера; 
·  правила сохранения жилищного фонда.
·  основные маршруты самолетов; 
·  службы аэровокзала;  
· порядок приобретения и возврата билетов; 
· правила посадки в самолет. 
· отделы рынка;  
· цены на отдельные товары;  
· отличия цен на ярмарке, рынке и в магазинах;  
· правила сдачи вещей в скупку, комиссионный магазин;  
· правила получения денег за проданные вещи. 
· современные виды связи; 
· виды денежных переводов, их стоимость.
·  одевать, умывать, кормить больного (взрослого, ребенка);  
· измерять температуру;  
· ставить горчичники (на куклу); 
· перестилать постель лежачего больного.
· местонахождение предприятий бытового обслуживания;  
· виды оказываемых ими услуг; 
·  правила пользования услугами предприятий бытового обслуживания;  
· профессии работников предприятий. Правила экономии (учет реальных возможностей, контроль расходов, перелицовка и реставрация вещей, экономия электроэнергии и т. Д.);  
· виды и цели сбережений;  
· порядок помещения денег в сберкассу;  
· виды кредита, порядок его оформления;  
· виды страхования. Отвечают ли личностные данные требованиям выбранной профессии; 
·  учреждения и отделы по трудоустройству;  
· местонахождение и названия предприятий, где требуются рабочие по специальностям, изучаемым в школе;  
· виды документов, необходимых для поступления на работу; 
·  правила перехода на другую работу; 
· перечень основных деловых бумаг и требования к их написанию.
Уметь: 
• подбирать одежду и обувь в соответствии с индивидуальными особенностями и размером; 
• определять стиль одежды; 
• пользоваться журналом мод; 
• рационально выбирать товары, учитывая их назначение и собственные возможности; 
• выводить пятна различными способами и средствами. 
• готовить национальные блюда; 
• сервировать праздничный стол; 
• готовить отдельные блюда для детей ясельного возраста; 
• готовить отдельные диетические блюда. 
• анализировать различные семейные ситуации и давать им правильную оценку. 
• встречать гостей, вежливо вести себя во время приема гостей; 
• анализировать поступки людей и давать им правильную оценку;
 • соблюдать морально-этические нормы в семье и обществе. 
• расставлять мебель в квартире (на макете); 
• подбирать детали интерьера. 
• ориентироваться в расписании;
 • определять маршрут и выбирать транспортные средства. 
• выбирать покупки в соответствии со своими потребностями и возможностями; 
• вежливо обращаться к продавцу; 
• подсчитывать стоимость покупок. 
• заполнять бланки почтового и телеграфного переводов; 
• оформлять квитанцию по оплате телефонных услуг. 
• одевать, умывать, кормить больного (взрослого, ребенка); 
• измерять температуру; 
• ставить горчичники (на куклу); 
• перестилать постель лежачего больного.
 • обращаться с вопросами, просьбами к работникам предприятий бытового обслуживания. 
• планировать и подсчитывать расходы на культурные и текущие потребности; • соблюдать правила экономии; 
• заполнять ордера на получение и внесение денег в сберкассу.
 • соотносить выбранную профессию со своими возможностями;
 • заполнять анкету;
 • писать заявление, автобиографию; 
• составлять заявки на материалы, инструменты;
 • писать расписку, докладную записку; 
• обращаться в отделы кадров учреждений для устройства на работу.
Предполагаемые формы контроля: беседа, практикум, тесты,  фронтальный опрос.

При оценивании сформированных знаний у детей с умственной отсталостью авторы различных исследований описывают 4 группы учащихся.

Первую группу составляют дети (10 – 15 %), которые в целом правильно решают предъявляемые им задания, наиболее активны и самостоятельны в усвоении программного материала.

Для второй группы (25 – 35%) характерен более замедленный темп усвоения учебного материала. Дети, входящие в эту группу, успешнее реализуют знания в конкретно заданных условиях, т.к. самостоятельный анализ и планирование своей деятельности у них затруднены, хотя с основными требованиями программы они справляются.

Третья группа учащихся (35 – 40%) отличается пассивностью, нарушением внимания, что приводит к различным ошибкам при решении задач, примеров.

К четвёртой группе относятся дети (10 – 15%), которые занимаются по индивидуальной программе, т.к. основное содержание тех или иных предметов для них недоступны.

Соответственно названным группам около 45% учащихся способны освоить базовый уровень знаний, 35% - минимальный необходимый (сниженный уровень 2), а 20% учащихся могут быть оценены лишь по результатам индивидуальных достижений. 

На основе этих характеристик оценку «удовлетворительно» можно поставить, если верно выполнено от 35% до 50% заданий, оценку «хорошо» - от 50% до 65%, а оценку «отлично» - свыше 65%. 
В любом случае, организуя текущий контроль  знаний данной категории детей, следует исходить из достигнутого им минимального уровня, и из возможных оценок выбирать такую, которая стимулировала бы его учебную и практическую деятельность, так как никакие нормированные стандарты и критерии невозможно с максимальной точностью «применить» к ребёнку и интеллектуальным дефектом, поэтому эти предложения носят рекомендательный характер.


Тематическое планирование 8 класс
	
№ урока
	Тема урока

	Основные вилы деятельности


	п/п

	В разделе
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	1 четверть-9 часов
	

	
	
	Личная гигиена 2 часа
	

	1
	1
	Значение косметики для девушек и юношей
	Упражнения в протирании кожи лица лосьоном, нанесении крема.

	2
	2
	Значение здоровья для жизни человека
	

	
	
	Одежда 3 часа
	

	3
	1
	Уход за одеждой из шерсти и синтетики
	Стирка и утюжка изделий из шерстяных и синтетических тканей.

	4
	2
	Стирка одежды из шерсти
	Стирка и утюжка изделий из шерстяных и синтетических тканей.

	5
	3
	Экскурсия в химчистку
	Заполнение бланков для сдачи белья.

	
	
	Питание 4 часа
	

	6
	1
	Виды теста: дрожжевое и пресное
	

	7
	2
	Приготовление изделий из теста
	Приготовление блинов, печенья и других изделий из теста.

	8
	3
	Заготовка продуктов впрок
	Квашение, соление овощей.

	9
	4
	Запись рецептов
	Упражнения в составлении меню.

	
	
	2 четверть- 7 уроков
	

	
	
	Семья 2 часа
	

	10
	1
	Уход за грудным ребенком
	Упражнения в купании, одевании, пеленании куклы.

	11
	2
	Правила содержания детской посуды, игрушек
	Мытье детской посуды, игрушек.

	
	
	Культура поведения 3 часа
	

	12
	1
	Культура общения юноши и девушки.
	правила поведения юноши и девушки при знакомстве, в общественных местах, дома;

	13
	2
	Внешний вид молодых людей.
	требования к внешнему виду молодых людей.

	14
	3
	Подбор прически, одежды
	

	
	
	Жилище 3 часа
	

	15
	1
	Уборка кухни, санузла.
	

	16
	2
	Уход за ванной, унитазом, раковинами.
	Мытье кафельных стен, чистка раковин.

	
	
	3 четверти-10 уроков
	

	17
	3
	Моющие средства, используемые при уборке кухни и санузла.
	Мытье кафельных стен, чистка раковин.

	
	
	Транспорт 3 часа
	

	18
	1
	Междугородный автотранспорт.
	

	19
	2
	Водный транспорт.
	Экскурсия на автобусную станцию или в порт.

	20
	3
	Экскурсия на автобусную станцию или в порт.
	Экскурсия на автобусную станцию или в порт.

	
	
	Торговля 1 час
	

	21
	1
	Специализированные магазины
	Упражнения в подсчете стоимости покупок.

	
	
	Средства связи 3 часа
	

	22
	1
	Телефон.
	

	23
	2
	Куль тура разговора по телефону.
	Экскурсия на переговорный пункт.

	24
	3
	Междугородная телефонная связь.
	Экскурсия на переговорный пункт.

	
	
	Медицинская помощь 4 часа
	

	25
	1
	Первая помощь при несчастных случаях
	Упражнения в оказании первой помощи при ожогах, обмораживании, утоплении.

	26
	2
	Первая помощь утопающему.
	Упражнения в оказании первой помощи утопающему.

	27
	3
	Глистные заболевания и меры их предупреждения.
	Экскурсия в поликлинику.

	
	
	4 четверть-8 часов
	

	28
	4
	Экскурсия в поликлинику.
	Экскурсия в поликлинику.

	
	
	Учреждения и организации и предприятия 1 часа
	

	29
	1
	Департамент, муниципалитет, префектура, милиции. Их назначение.
	Экскурсия в одну из организаций по теме.

	
	
	Экономика домашнего хозяйства 5 часов
	

	30
	1
	Основные статьи расходов
	

	31
	2
	Планирование расходов на день, две недели с учетом бюджета и состава семьи.
	Упражнения в планировании расходов на день, две недели (на конкретных примерах).

	32
	3
	Расходы на питание.
	

	33
	4
	Содержание жилища. Оплата жилой площади и коммунальных услуг.
	Снятие показателей счетчика, расчет стоимости израсходованной электроэнергии и газа, заполнение квитанций.

	34
	5
	Крупные покупки
	Упражнения в планировании крупных покупок (на конкретных примерах), в оказании материальной помощи родственникам.

	










Тематическое планирование 9 класс
	
№ урока
	Тема урока

	Основные вилы деятельности


	п/п

	В разделе

	
	

	
	
	1 четверть-9 уроков
	

	
	
	Личная гигиена 1 час
	

	1
	1
	Здоровый образ жизни
	Проведение беседы о вреде алкоголя, курения, наркотиков.

	
	
	Одежда и обувь 4 часа
	

	2
	1
	Стиль одежды. Мода
	

	3
	2
	Обновление одежды и ремонт
	Определение размеров одежды и обуви

	4
	3
	Выбор одежды и обуви при покупке
	Примерка одежды и обуви.

	5
	4
	Правила техники безопасности.  Средства и правила выведения пятен
	Выведение пятен.


	
	
	Питание 5  часов
	

	6
	1
	Диетическое питание
	

	7
	2
	Подбор рецептов диетического питания
	

	8
	3
	Питание детей ясельного возраста
	Приготовление блюд для детей ясельного возраста, диетических блюд.

	9
	4
	Приготовление национальных блюд
	Приготовление национальных блюд.

	
	
	2 четверть-7 уроков
	

	10
	5
	Составление меню и сервировка стола
	Составление меню праздничного стола.

	
	
	Семья 2 часа
	

	11
	1
	Основы семейного очага
	Распределение хозяйственно-бытовых обязанностей между членами семьи.

	12
	2
	Закон Российской Федерации о браке и семье.
	

	
	
	Культура поведения 3 часа
	

	13
	1
	Традиции культуры поведения в современном обществе.
	

	14
	2
	Соседи.
	Культуру поведения, нормы морали и этики в современном обществе, нормы поведения с соседями по коммунальной квартире и по площадке

	15
	3
	Прием гостей.
	Правила приема гостей (поведения хозяев при встрече, расставании, во время визита).

	
	
	Жилище 2 часа
	

	16
	1
	Рациональная расстановка мебели в квартире. Интерьер.
	Упражнения в рациональной расстановке мебели, подборе деталей интерьера.

	
	
	3 четверть-10 часов
	

	17
	2
	Сохранение жилищного фонда.
	

	
	
	Транспорт 1 час
	

	18
	1
	Авиатранспорт.
	Экскурсия в аэропорт или в кассу Аэрофлота.

	
	
	Торговля 3 часа
	

	19
	1
	Рынок.
	Экскурсия на рынок или ярмарку.

	20
	2
	Комиссионные магазины
	

	21
	3
	Ярмарки.
	Экскурсия на рынок или ярмарку.

	
	
	Средства связи 2 часа
	

	22
	1
	Виды связи
	Заполнение квитанции по оплате телефонных услуг.

	23
	2
	Денежные переводы.
	Заполнение бланков денежных переводов.

	
	
	Медицинская помощь 2 часа
	

	24
	1
	Инфекционные заболевания и меры по их предупреждению.
	Уход за больным

	25
	2
	Уход за больными. Листок нетрудоспособности.
	Чтение назначений врача в рецепте, чтение аннотаций (лист-вкладыш) к лекарствам.

	
	
	Учреждения, организации, предприятия 1 час
	

	26
	1
	Предприятия бытового обслуживания населения
	

	
	
	4 четверть- 8 часов
	

	
	
	Экономика домашнего хозяйства 4 часа
	

	27
	1
	Расходы на удовлетворение культурных потребностей и некоторые текущие расходы
	Упражнения в подсчете расходов на удовлетворение культурных потребностей, упражнения в расчётах рационального ведения домашнего хозяйства.

	28
	2
	Экономия в домашнем хозяйстве.
	

	29
	3
	Сбережения.
	Экскурсия в сберкассу.

	30
	4
	Кредит. Государственное страхование.
	

	
	
	Профориентация и трудоустройство 4 часа
	

	31
	1
	Выбор профессии.
	Определение качеств личности необходимых для выбранной профессии.

	32
	2
	Учреждения и отделы по трудоустройству.
	

	33
	3
	Оформление на работу.
	

	34
	4
	Деловые бумаги  правила их составления.
	Составление деловых бумаг: заявления, автобиографии, заявки на материалы, инструменты, расписки, докладной записки; заполнение анкеты.





