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Пояснительная записка
 
Рабочая программа предмета «Информатика и ИКТ» в 11 классе соответствует Федеральному компоненту Государственного образовательного стандарта основного общего образования утверждённого приказом Министерства образования РФ от 5 марта 2004 года 
№ 1089. 
Рабочая программ составлена на основе  «Примерной программы по учебным предметам  Основы безопасности жизнедеятельности. 5-11 классы». Ред. Л.П.Савельева. Изд. Просвещение, Москва, 2010 г.


Для реализации программы используется учебник: Основы безопасности жизнедеятельности : 11-й класс : учебник для общеобразовательных учреждений / М.П. Фролов [и др.]; под ред. Ю.Л. Воробьёва. – Москва : АСТ : Астрель, 2014. - 175, [1] с.: ил. 
Данный учебник включен в Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, утверждённого приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 марта 2014 года № 253  на 2014-2015 учебный год. 
Изучение основ безопасности жизнедеятельности на базовом уровне среднего  общего образования направлено на достижение следующих целей: 

· освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; здоровье и здоровом образе жизни; государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций; об обязанностях граждан по защите государства;

· воспитание ценностного отношения к человеческой жизни и здоровью; чувства уважения к героическому наследию России и ее государственной символике; патриотизма и долга по защите Отечества;

· развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях и при прохождении военной службы; бдительности по предотвращению актов терроризма; потребности в соблюдении здорового образа жизни; 

овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; действовать в чрезвычайных ситуациях; использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим.

           Рабочая программа по предмету «Обеспечение безопасности жизнедеятельности» на 2015-16 учебный год составлена на  34 часа (1 ч/ нед, 34 учебных недели/год), что соответствует Учебному плану и календарному учебному графику МКОУ - Ордынская СОШ № 3 на 2015/16 учебный год.
По полугодиям часы распределены следующим образом:
1 полугодие (16 учебных недель) -16 часов

2 полугодие (18 учебных недель) - 18 часов

В структуру рабочей программы входят следующие разделы:
Раздел 1. Основы обороны Государства и воинская обязанность 22 урока.

История военной службы (3 урока)

Воинская обязанность (6 уроков)

Особенности военной службы (3 урока)

Правовые  основы военной службы (4 урока)


Основы военной службы (6 уроков)

Раздел 2. Сохранение здоровья и обеспечение личной безопасности 12 уроков.

Основы здорового образа жизни (4 урока)

Основы медицинских знаний и правила оказания первой помощи (8 уроков)
В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности на базовом уровне ученик должен

знать/понимать

· основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность жизнедеятельности личности; репродуктивное здоровье и факторы, влияющие на него;

· потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона проживания;

· основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций;

· основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан;

· состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации;

· порядок первоначальной постановки на воинский учет, медицинского освидетельствования, призыва на военную службу; 

· основные права и обязанности граждан до призыва на военную службу, во время прохождения военной службы и пребывания в запасе;

· основные виды военно-профессиональной деятельности; особенности прохождения военной службы по призыву и контракту, альтернативной гражданской службы;

· требования, предъявляемые военной службой к уровню подготовки призывника;

· предназначение, структуру и задачи РСЧС;

· предназначение, структуру и задачи гражданской обороны;

уметь
· владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;

· владеть навыками в области гражданской обороны;

· пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;

· оценивать уровень своей подготовки и осуществлять осознанное самоопределение по отношению к военной службе;

использовать для:

· ведения здорового образа жизни;

· оказания первой медицинской помощи;

· развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной службы;
· обращения в случае необходимости в службы экстренной помощи.
Система контроля выполнения требований к уровню подготовки обучающихся по предмету ОБЖ:

Формы текущего контроля успеваемости: устный опрос.

Форма промежуточного контроля:  письменная контрольная работа.


Форма итоговой аттестации за курс: итоговая контрольная работа.
Оценка устных ответов учащихся по ОБЖ

Ответ оценивается отметкой «5», если ученик:

-полно раскрыл содержание материала в объеме, предусмотренном программой и учебником,

- изложил материал грамотным языком в определенной логической последовательности, точно используя терминологию и символику;

-правильно выполнил рисунки, чертежи, графики, сопутствующие ответу;

- показал умение иллюстрировать теоретические положения конкретными примерами, применять их в новой ситуации при выполнении практического задания;

-продемонстрировал усвоение ранее изученных сопутствующих вопросов, сформированность и устойчивость используемых при отработке умений и навыков;

- отвечал самостоятельно без наводящих вопросов учителя. Возможны одна-две неточности при освещении второстепенных вопросов или в выкладках, которые ученик легко исправил по замечанию учителя.

Ответ оценивается отметкой «4», если он удовлетворяет в основном требованиям на оценку «5», но при этом имеет один из недостатков:- в изложении допущены небольшие пробелы, не исказившие математическое содержание ответа;

-допущены один – два недочета при освещении основного содержания ответа, исправленные по замечанию учителя;

- допущены ошибка или более двух недочетов при освещении второстепенных вопросов или в выкладках, легко исправленные по замечанию учителя.

Отметка «3» ставится в следующих случаях:

-неполно или непоследовательно раскрыто содержание материала, но показано общее понимание вопроса и продемонстрированы умения, достаточные для дальнейшего усвоения программного материала;

- имелись затруднения или допущены ошибки в определении понятий, использовании терминологии, чертежах, выкладках, исправленные после нескольких наводящих вопросов учителя;

- ученик не справился с применением теории в новой ситуации при выполнении практического задания, но выполнил задания обязательного уровня сложности по данной теме;

-при знании теоретического материала выявлена недостаточная сформированность основных умений и навыков.

Отметка «2» ставится в следующих случаях:

- не раскрыто основное содержание учебного материала;

- обнаружено незнание или непонимание учеником большей или наиболее важной части учебного материала;

-допущены ошибки в определении понятий, при использовании терминологии, в рисунках, чертежах или графиках, в выкладках, которые не исправлены после нескольких наводящих вопросов учителя.

Оценка письменных контрольных работ учащихся по ОБЖ
Отметка «5» ставится, если:

работа выполнена полностью;

-в логических рассуждениях и обосновании решения нет пробелов и ошибок;

-в решении нет ошибок (возможна одна неточность, описка, не являющаяся следствием незнания или непонимания учебного материала).

Отметка «4» ставится, если:

- работа выполнена полностью, но обоснования шагов решения недостаточны (если умение обосновывать рассуждения не являлось специальным объектом проверки);- допущена одна ошибка или два-три недочета в выкладках, рисунках, чертежах или графиках (если эти виды работы не являлись специальным объектом проверки).

Отметка «3» ставится, если:

-допущены более одной ошибки или более двух-трех недочетов в выкладках, чертежах или графиках, но учащийся владеет обязательными умениями по проверяемой теме.

Отметка «2» ставится, если:

- допущены существенные ошибки, показавшие, что учащийся не владеет обязательными умениями по данной теме в полной мере

 
Тематическое планирование

  
	№ урока
	Тема урока
	Основные виды деятельности обучающихся

	п\п
	в разделе
	
	

	I ПОЛУГОДИЕ  16 часов

	I. Основы обороны Государства и воинская обязанность (22 ч)

	История военной службы (3 урока)

	1
	1.1
	Войны в истории человечества и России Военная служба – особый вид государственной службы.
	основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан;

	2
	1.2
	Исполнение обязанности военной службы.


	особенности прохождения военной службы по призыву и контракту, альтернативной гражданской службы;

	3
	1.3
	Организация обороны Российской Федерации
	основные виды военно-профессиональной деятельности;

	Воинская обязанность (6 уроков)

	4
	1.4
	Основные сведения о воинской обязанности.
	основы российского законодательства о воинской обязанности граждан;

	5
	1.5
	Организация воинского учета и его предназначение
	порядок первоначальной постановки на воинский учет, 

	6
	1.6
	Обязательная подготовка граждан к военной службе.

Добровольная подготовка к военной службе.
	требования, предъявляемые военной службой к уровню подготовки призывника;

	7
	1.7
	Освидетельствование граждан и профессиональный 
психологический отбор при первоначальной 
постановке на воинский учет. Психологическая 
классификация воинских должностей
	медицинское освидетельствование, призыва на военную службу;

	8
	1.8
	Организация призыва на военную службу.

Ответственность граждан по вопросам призыва

Прохождение военной службы.
	особенности прохождения военной службы по призыву и контракту,

	9
	1.9
	Контрольная работа по теме: «Воинская обязанность»
	Проверка изученного материала

	Особенности военной службы (3 урока)

	10
	1.10
	Общевоинские уставы ВС РФ – закон воинской жизни
	основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан

	11
	1.11
	Военная присяга – клятва воина на верность Родине - России. Размещение военнослужащих, распределение времени и повседневный порядок
	основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан

	12
	1.12
	Воинские звания военнослужащих ВСРФ

Военная форма одежды
	состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации;

	Правовые  основы военной службы (4 урока)

	13
	1.13
	Социальная защита военнослужащих Статус военнослужащих. Правовая защита военнослужащих и членов их семей.
	основные права и обязанности граждан во время прохождения военной службы и пребывания в запасе;

	14
	1.14
	Прохождение службы по контракту. Альтернативная гражданская служба.  Прохождение службы женщинами - военнослужащими
	особенности прохож-дения военной службы по призыву и контракту, альтернативной гражданской службы;

	15
	1.15
	Права и ответственность военнослужащих 
Контрольная работа за 1 полугодие
	основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан;

	16
	1.16
	Увольнение с военной службы. 

	основы российского законодательства о воинской обязанности граждан и пребывания в запасе;

	II ПОЛУГОДИЕ – 18 часов

	Основы военной службы (6 уроков)

	17
	1.17
	Военнослужащий – патриот, с честью и достоинством несущий звание защитника Отечества. специалист, в совершенстве владеющий оружием и военной техникой. Виды воинской деятельности.
	основные виды военно-профессиональной деятельности;

	18
	1.18
	Требования, предъявляемые к морально-этическим, психологическим и профессиональным качествам военнослужащих.
	требования, предъявляя-емые военной службой

	19
	1.19
	Воинская дисциплина. Ее суть и значение. Взаимоотношения в воинском коллективе
	развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной службы;

	20
	1.20
	Офицер Российской армии. Требования, предъявляемые к офицеру военной службой. Подготовка офицерских кадров
	оценивать уровень своей подготовки и осуществ-лять осознанное само-определение по отноше-нию к военной службе;

	21
	1.21
	Международная миротворческая деятельность ВС РФ.


	основные виды военно-профессиональной деятельности;

	22
	1.22
	Контрольная работа по теме «Основы военной службы»
	Проверка изученного материала

	II. Сохранение здоровья и обеспечение личной безопасности (12 ч)

	Основы здорового образа жизни (4 урока)

	23
	2.1
	Правила личной гигиены и здоровье.
	основные составляющие здорового образа жизни

	24
	2.2
	Нравственность и здоровье. Заболевания, передаваемые половым путем. ВИЧ, СПИД. Его последствия. Меры профилактики.
	ведения здорового образа жизни;

	25
	2.3
	Психологическое состояние человека и причины самоубийств.
	ведения здорового образа жизни;

	26
	2.4
	Семья в современном обществе
Контрольная работа по теме « Семья и здоровье»

	Проверка изученного материала

	Основы медицинских знаний и правила оказания первой помощи (8 уроков)

	27
	2.5
	Раны. Оказание ПМП. Травмы. Виды травм.
	оказания первой медицинской помощи;

	28
	2.6
	Первая помощь при ранениях, растяжениях связок, переломах и вывихах
	оказания первой медицинской помощи;

	29
	2.7
	Заболевания сердечнососудистой системы. Первая помощь при острой сердечной недостаточности. Первая помощь при инсульте
	оказания первой медицинской помощи;

	30
	2.8
	Экстренная реанимационная помощь  при  остановке сердечной деятельности и прекращении дыхания
	оказания первой медицинской помощи;

	31
	2.9
	Контрольная работа по теме «Основы медицинских знаний и правила оказания первой помощи»
	Проверка изученного материала

	32
	2.10
	Предупреждение ДДТТ. Беседа по предупреждению травматизма


	обращения в случае необходимости в службы экстренной помощи.

	33
	2.11
	Итоговая контрольная работа за курс 11 класса
	Проверка изученного материала

	34


	2.12
	Повторение тем  «Основы ЗОЖ» и «Основы 

медицинских знаний и правила оказания первой 

помощи»
	повторение изученного материала


Приложение №1
Контрольно измерительные материалы.
1. Контрольная работа по теме « Основы военной службы»

      Вариант I
      1. Что включает в себя обязательная и добровольная подготовка граждан по воинскому учету.

      2. Порядок прохождения военной службы по контракту.

      3. Перечислите основные требования, предъявляемые к профессиональным качествам призывника.

Вариант II
1. Перечислите основные понятия о воинской обязанности.

       2. Порядок прохождения военной службы по призыву.

3. Опишите права и обязанности военнослужащего.

       2. Контрольная работа по теме « Семья и здоровье»
Вариант I
       1.  Правила личной гигиены.
       2. Роль семьи в современном обществе.
       3. Причины суицида, способы борьбы с ним.
Вариант II
1. Нравственность и здоровье – в чем связь?
2. Законодательство о семье. Основные понятия.
3. Опишите психологические состояния человека.
        3. Контрольная работа по теме  « Первая медицинская помощь» (ПМП)
      Вариант I
      1. Порядок реанимационных мероприятий при остановке сердца.
      2. Виды ран. ПМП при ранениях.
      3. ПМП при тепловых и солнечных ударах.
Вариант II
1. Порядок искусственной вентиляции легких.
2. Виды травм опорно-двигательного аппарата. ПМП при этих травмах.
3. ПМП при обморожениях.
