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Пояснительная записка
Рабочая программа предмета «Информатика и ИКТ» в 8 классе соответствует Федеральному компоненту Государственного образовательного стандарта основного общего образования утверждённого приказом Министерства образования РФ от 5 марта 2004 года 
№ 1089. 
Рабочая программ составлена на основе  «Примерной программы по учебным предметам  Основы безопасности жизнедеятельности. 5-11 классы». Ред. Л.П.Савельева. Изд. Просвещение, Москва, 2010 г.


Для реализации программы используется учебник: Основы безопасности жизнедеятельности : 8-й класс : учебник для общеобразовательных учреждений / М.П. Фролов [и др.]; под ред. Ю.Л. Воробьёва. – Москва : АСТ : Астрель, 2014. - 175, [1] с.: ил. 
Данный учебник включен в Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, утверждённого приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 марта 2014 года № 253  на 2014-2015 учебный год. 
Изучение основ безопасности жизнедеятельности на уровне основного общего образования направлено на достижение следующих целей:
·         освоение знаний о здоровом образе жизни; опасных и чрезвычайных ситуациях и основах безопасного поведения при их возникновении;

·         развитие качеств личности, необходимых для ведения здорового образа жизни, обеспечения безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях;

·         воспитание чувства ответственности за личную безопасность, ценностного отношения к своему здоровью и жизни;

·         овладение умениями предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления, использовать средства индивидуальной и коллективной защиты, оказывать первую медицинскую помощь.

Рабочая программа по предмету «Обеспечение безопасности жизнедеятельности» на 2015-16 учебный год составлена на  36 часов (1 ч/ нед, 36 учебных недель/год), что соответствует Учебному плану и календарному учебному графику МКОУ - Ордынская СОШ № 3.
По четвертям часы распределены следующим образом:

1 четверть (9  учебных недель) – 9 уроков
2 четверть (7 учебных недель) – 7 уроков
3 четверть (10 учебных недель) – 10 уроков
4 четверть (8 учебных недель) – 10 уроков
В структуру рабочей программы входят следующие разделы:
Раздел 1. Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни (12 уроков)
Раздел 2. Основы безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях (12 уроков)
Раздел 3. Оказание первой медицинской помощи (12 уроков)

В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности ученик должен знать/понимать
·         основы здорового образа жизни; факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; вредные привычки и их профилактику;

·         правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях социального, природного и техногенного характера;

·         способы безопасного поведения в природной среде: ориентирование на местности, подача сигналов бедствия, добывание огня, воды и пищи, сооружение временного укрытия;
уметь
·         действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для ликвидации очагов возгорания;

·         соблюдать правила поведения на воде, оказывать помощь утопающему; 

·         оказывать первую медицинскую помощь при ожогах, отморожениях, ушибах, кровотечениях;

·         пользоваться средствами индивидуальной  защиты (противогазом, респиратором, ватно-марлевой повязкой, домашней медицинской аптечкой) и средствами коллективной защиты;

·         вести себя в криминогенных ситуациях и в местах большого скопления людей;

·         действовать согласно установленному порядку по сигналу «Внимание всем!», комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей и продуктов питания в случае эвакуации населения. 

         использовать для:

·         обеспечения личной безопасности на улицах и дорогах;

·         соблюдения мер предосторожности и правил поведения в общественном транспорте;

·         пользования бытовыми приборами и инструментами;

·         проявления бдительности, безопасного поведения при угрозе террористического акта;

·         обращения в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи.
Система контроля выполнения требований к уровню подготовки обучающихся по предмету ОБЖ:

Формы текущего контроля успеваемости: устный опрос.

Форма промежуточного контроля:  письменная контрольная работа.


Форма промежуточной аттестации за курс: промежуточная контрольная работа.
Оценка устных ответов учащихся по ОБЖ
Ответ оценивается отметкой «5», если ученик:

-полно раскрыл содержание материала в объеме, предусмотренном программой и учебником,

- изложил материал грамотным языком в определенной логической последовательности, точно используя терминологию и символику;

-правильно выполнил рисунки, чертежи, графики, сопутствующие ответу;

- показал умение иллюстрировать теоретические положения конкретными примерами, применять их в новой ситуации при выполнении практического задания;

-продемонстрировал усвоение ранее изученных сопутствующих вопросов, сформированность и устойчивость используемых при отработке умений и навыков;

- отвечал самостоятельно без наводящих вопросов учителя. Возможны одна-две неточности при освещении второстепенных вопросов или в выкладках, которые ученик легко исправил по замечанию учителя.

Ответ оценивается отметкой «4», если он удовлетворяет в основном требованиям на оценку «5», но при этом имеет один из недостатков:- в изложении допущены небольшие пробелы, не исказившие математическое содержание ответа;

-допущены один – два недочета при освещении основного содержания ответа, исправленные по замечанию учителя;

- допущены ошибка или более двух недочетов при освещении второстепенных вопросов или в выкладках, легко исправленные по замечанию учителя.

Отметка «3» ставится в следующих случаях:

-неполно или непоследовательно раскрыто содержание материала, но показано общее понимание вопроса и продемонстрированы умения, достаточные для дальнейшего усвоения программного материала;

- имелись затруднения или допущены ошибки в определении понятий, использовании терминологии, чертежах, выкладках, исправленные после нескольких наводящих вопросов учителя;

- ученик не справился с применением теории в новой ситуации при выполнении практического задания, но выполнил задания обязательного уровня сложности по данной теме;

-при знании теоретического материала выявлена недостаточная сформированность основных умений и навыков.

Отметка «2» ставится в следующих случаях:

- не раскрыто основное содержание учебного материала;

- обнаружено незнание или непонимание учеником большей или наиболее важной части учебного материала;

-допущены ошибки в определении понятий, при использовании терминологии, в рисунках, чертежах или графиках, в выкладках, которые не исправлены после нескольких наводящих вопросов учителя.

Оценка письменных контрольных работ учащихся по ОБЖ
Отметка «5» ставится, если:

работа выполнена полностью;

-в логических рассуждениях и обосновании решения нет пробелов и ошибок;

-в решении нет ошибок (возможна одна неточность, описка, не являющаяся следствием незнания или непонимания учебного материала).

Отметка «4» ставится, если:

- работа выполнена полностью, но обоснования шагов решения недостаточны (если умение обосновывать рассуждения не являлось специальным объектом проверки);- допущена одна ошибка или два-три недочета в выкладках, рисунках, чертежах или графиках (если эти виды работы не являлись специальным объектом проверки).

Отметка «3» ставится, если:

-допущены более одной ошибки или более двух-трех недочетов в выкладках, чертежах или графиках, но учащийся владеет обязательными умениями по проверяемой теме.

Отметка «2» ставится, если:

- допущены существенные ошибки, показавшие, что учащийся не владеет обязательными умениями по данной теме в полной мере
Тематическое  планирование

 
	№ урока
	Тема урока
	Основные виды деятельности обучающихся

	п\п
	в разделе
	
	

	 I ЧЕТВЕРТЬ  (9ч)

	Раздел 1. Обеспечение личной безопасности  в повседневной жизни (12ч) 

	Пожарная безопасность (4ч)


	1
	1.1
	Пожары в жилых и общественных зданиях, их причины и последствия.
	Знать как использовать подручные средства для ликвидации очагов возгорания;

	2
	1.2
	Профилактика пожаров в повседневной жизни и  организация защиты населения 


	способы безопасного поведения в природной среде: подача сигналов бедствия, добывание воды 

	3
	1.3
	Права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной безопасности. Обеспечение личной безопасности при пожаре 
	пользоваться средствами индивидуальной  защиты (противогазом, респиратором, ватно-марлевой повязкой, домашней медицинской аптечкой) и средствами коллективной защиты;

	4
	1.4
	Первичные средства пожаротушения. Порядок использования огнетушителя. 
Контрольная работа №1 « Пожарная безопасность»
	использовать подручные средства для ликвидации очагов возгорания;
контроль знаний.

	Безопасность на дорогах и водоёмах (6ч)


	5
	1.5
	Причины дорожно-транспортных происшествий и травматизм людей 
	обращения в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи

	6
	1.6
	Организация дорожного движения. Обязанности  пешеходов и пассажиров 

	действовать согласно установленному порядку по сигналу «Внимание всем!»,

	7
	1.7
	Водитель, формирование качеств безопасного водителя.
	комплектовать мини-мально необходимый набор документов, вещей и продуктов питания в случае эвакуации населения.

	8
	1.8
	Безопасное поведение на водоемах в различных условиях 
	способы безопасного поведения в природной среде: ориентирование на местности, подача сигналов бедствия, добывание огня, воды и пищи, сооружение временного укрытия;


	9
	1.9
	Безопасный отдых у воды.


	обеспечения личной безопасности на улицах и дорогах;


	II ЧЕТВЕРТЬ (7ч)

	10
	1.10
	Оказание помощи терпящим бедствие на воде 
Контрольная работа №2 «Безопасность на дороге и водоёмах»
	соблюдения мер предосторожности и правил поведения в общественном транспорте; контроль знаний

	Экология и безопасность (2ч)

	11
	1.11
	Загрязнение окружающей природной среды и здоровье человека.


	способы безопасного поведения в природной среде:

	12
	1.12
	Правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической обстановке 


	соблюдать правила поведения на воде, 

	Раздел 2. Основы безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях (12ч)

	13
	2.1
	Классификация  чрезвычайных ситуаций техногенного  характера.
	оказывать помощь утопающему;

	14
	2.2
	Экология и экологическая безопасность. Биосфера и человек.
	пользования бытовыми приборами и инструментами;

	15
	2.3
	Загрязнение атмосферы, загрязнение почв, загрязнение природных вод.
	правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях природного характера;


	16
	2.4
	Аварии  на радиационно-опасных объектах и их возможные последствия 
	правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях техногенного характера;

	III ЧЕТВЕРТЬ  (10ч)

	17
	2.5
	Радиоактивность и радиационно опасные объекты. Ионизирующее излучение: природа, единицы измерения, биологические эффекты.
	пользоваться средствами индивидуальной  защиты (противогазом, респиратором, ватно-марлевой повязкой, домашней медицинской аптечкой);

	18
	2.6
	Обеспечение  радиационной  безопасности населения
	пользоваться средствами коллективной защиты;

	19
	2.7
	Аварии на химически опасных  объектах и их возможные последствия
	пользоваться средствами индивидуальной  защиты (противогазом, респиратором, ватно-марлевой повязкой, домашней медицинской аптечкой) и средствами коллективной защиты;

	20
	2.8
	Обеспечение химической  защиты  населения
	правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях техногенного характера;

	21
	2.9
	Пожары на взрывоопасных объектах  экономики и их возможные последствия. Обеспечение защиты населения от последствий  аварий  на взрывоопасных объектах
	пользоваться средствами индивидуальной  защиты (противогазом, респиратором, ватно-марлевой повязкой, домашней медицинской аптечкой);

	22
	2.10
	Аварии  на гидротехнических сооружениях и их последствия
	пользоваться средствами коллективной защиты;

	23
	2.11
	Обеспечение защиты  населения  от аварий на гидротехнических сооружениях.
	обращения в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи

	24
	2.12
	Контрольная работа №3 «Действия при техногенных авариях» 

	пользоваться средствами коллективной защиты;

	Раздел 3. Оказание первой медицинской помощи (12ч)

	Основы  здорового образа жизни (8ч)

	25
	3.1
	Общие понятия  о здоровье как основной  ценности  человека.
	Изучает основы здорового образа жизни;

	26
	3.2
	Индивидуальное здоровье, его физическая, духовная  и социальная сущность.
	Изучает факторы, укрепляющие здоровье

	IV ЧЕТВЕРТЬ (10ч)

	27
	3.3
	Репродуктивное здоровье- составная часть  здоровья человека и общества
	Изучает факторы, укрепляющие здоровье

	28
	3.4
	Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека
	Изучает факторы, укрепляющие здоровье

	29
	3.5
	Здоровый образ жизни и профилактика  основных  неинфекционных  заболеваний
	Изучает вредные привычки и их профилактику;

	30
	3.6
	Вредные  привычки  и их влияние  на здоровье.  Профилактика  вредных привычек
	Изучает факторы, разрушающие здоровье.

	31


	3.7
	Здоровый образ жизни и безопасность жизнедеятельности
	Изучает вредные привычки и их профилактику;

	32
	3.8
	Контрольная работа №4 « Здоровый образ жизни»
	Основы здорового образа жизни;

	Раздел 3. Основы медицинских знаний  и оказание  первой медицинской  помощи (4ч)

	33
	3.9
	Состав медицинской аптечки, правила использования.
	оказывать первую 

медицинскую помощь;

	34
	3.10
	Первая медицинская помощь пострадавшим  и ее значение, первая  медицинская помощь  при отравлениях АХОВ (практическое занятие).
	оказывать первую 

медицинскую помощь при ожогах, отморожениях, ушибах, кровотечениях;

	35
	3.11
	Промежуточная контрольная работа за курс 8 класса
	Контроль знаний;

	36
	3.12
	Повторение материала по теме «Обеспечение личной безопасности  в повседневной жизни»
	Повторение изученных знаний;


Контрольно-измерительные материалы
Контрольная работа №1 «Пожарная безопасность»

В-1 

1. Виды пожаров

2. Правила безопасного поведения при пожаре в жилом помещении.

3. Перечислите первичные средства пожаротушения.

В-2

1. Дайте определение понятию «Пожар»

2. Перечислите меры по профилактике пожаров.

3. Виды огнетушителей, состав и назначение.

Контрольная работа №2 «Безопасность на дороге и водоёмах»

В-1

1. Перечислите обязанности пешеходов.

2. Какие правила безопасного поведения на водоёмах Вы знаете?

3. Порядок проведения реанимационных мероприятий при спасении утопающего.
В-2

1. Перечислите обязанности пассажиров.

2. Какие правила безопасного поведения при отдыхе у воды Вы знаете?

3. Порядок проведения первой помощи при солнечном и тепловом ударе.

Контрольная работа №3 « Действия при техногенных авариях» 

В-1

1. Действия при аварии на химически опасных объектах.
2. Меры по снижению воздействия радиации на организм человека.

3. Виды, назначение и порядок использования противогаза.

В-2

1. Действия при аварии на радиационном опасном объекте.

2. Меры по снижению воздействия ядовитых газов на организм человека.

3. Назначение, состав и порядок использования ОЗК.

Контрольная работа №4 «Здоровый образ жизни»

В-1

1. Раскройте понятие «Здоровье»

2. Перечислите вредные привычки и их негативное влияние на организм.

3. Порядок проведения закаливания организма.

В-2

1. Какие составляющие определяют понятие «ЗОЖ»

2. Перечислите меры по профилактике и борьбе с вредными привычками.

3. Порядок проведения утренней физической зарядки.

