Vrsegian

CoracoBaHo

- 00Q) Bexropys.. ' MKOY — Opapmckas COIT No3
; HHpé{I\(IOp.“\[ 7t - JlupexTop Cesprok H.A
Memnto 1 gerei 1-4 KiaccoB
ua 01.10.2026 roa
XUMUUECKHUU COCTaB Dnepr. Ne
Boixon | Ilena (EE;) e
KapThl
: (rp) (py0) | Benku(r) | XKupsi(T) | YriaeBOAbI e
HaumMeHoBaHue 01101 (r)
H MPOAYKTOB
Faarpak \ \ \
MaKapoHbl OTBapHble 180 17,70 6,3 5,9 \ 38,9 ‘ 233,6 \ 049/1
TehTeNn C pUCoOM 80 55,42 10,2 10,4 \ 9,8 \ 173,6 \ 040
x71eb prKaHoWn 40 \ 4,15 2,6 \ 0,5 » 13,4 \ 63,3 \ MPOM
Frypeu, B Hapeske 60 21,40 0,5 0,1 1,5 8,5 | 54-23
DaKaO C MOJIOKOM 200 21,20 3,6 3,3 5,6 66,9 063
Bcero 3a 3aBTpakK 560 | 119,87 23,2 20,2 69,2 550,9
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IToBap

C.I'.YauuHa




| CornacoBaro E
/ ' MKOY — Opuemckas COI N3
S ey T es 3.H | TupexTop Cesprox H.A

\ Menmio 1uis aeTeil 12 jieT u crapiue

o

MAaI006eceueHHbIe, MHOTOJeTHbIC, 1eTH U3 cemeil
yuactaukos CBO u AeMOOMIN30BAHHBIX

ua 01.10.2026 rox
XUMHUUECKUHN COCTAB J OHepr. N2
eH.
Boixon | Ilena - e,
(r ) ( 6) (KKaJI) KapTbl
P 194 Benxu(r) | Kupsi(r) | YrneBoap!
HaumeHoBaHue 01101 (r)
U IPOAYKTOB
O A N
MaKapOHbl OTBapHbIe 150 14,72 | 5,25 \ 4,9 32,4 \ 194,7 \ 049/1
TedTenm c pucom 80 | 55,42 10,2 \ 10,4 98| 1736| 040
x71eb prKaHoM 40 1,48 2,6 0,5 13,4 68,3 | MPOM
KaKao C MOJIOKOM 180 | 19,08 3,24 2,97 5,04 60,2 063/1J
Bcero 3a 3aBTpakK 450 90,70 21,29 18,77 60,64 496,8

et o
g

IToBap C.I'.YpaunHa



| CoracoBaHo
' MKOY — Opemckas COTI Ne3
nes 3.H . [TupexTop Cesprok H.A

st oBy“aromuxcsi ¢ OB3 1 AeTeii MHBAINIOB OT 7 10
11 jet(1-4 KIaccoB) HA 01.10.2026 roa

XuMUUYECKHAM COCTaB DHepr. 0
Boixon | Ilena E N
(tp) (py6) LICH. TEX.
HaunmeHoBaHue 01101 H . Py (kKan) | xapTsl
MPOAYKTOB Benxu(r) | XKupei(r) | YrneBoasl
(r)

3ABTPAK \ \ \
MaKapOoHbl OTBapHbIe \ 180 \ 17,70 6,3 5,9 38,9 233,6 \ 049/1
TedTeNN C PUCOM \ 80 \ 55,42 10,2 10,4 9,8 173,6 \ 040
xneb paHom \ 40 \ 4,15 \ 76 \ 0,5 13,4 68,3 ‘ NPOM
orypev, B Hapeske \ 70 \ 23,83 \ 0,58 \ 0,12 \ 1,75 \ 9,9 \ 54-23
KaKao C MOJIOKOM 200 \ 21,20 \ 3,6 3,3 \ 5,6 \ 66,9 ‘ 063
BCero 3a 3aBTpaK 570 \ 122,30 | 23,28 20,22 \ 69,45 \ 552,3 \
5 | =
cyn KapTodenbHbli ¢ MakapoHHbLIMM
N3AENAMM 250 | 11,63 o7 4.8 18,9 129,7 | 022
Kalla nep/ioBas paccbinyaras \ 200 \ 19,65 \ 5,9 \ 7 \ 40,7 \ 249,5 \ 046
KoTneTa pblbHas (MUHTaM) € 030
TOMaTHbIM COYCOM 110 | 29,47 12,5 5,16 10,57 208,7 | 025/1
xneb oTpy6HO \ 35 \ 5,50 \ 23 ‘ 0,4 ‘ 13,9 \ 63,5 | npom
yai c caxapom \ 200 \ 2,95 \ 0,2 \ 0,04 \ 1,42 \ 6,9 \ 060
scero 3a o6ep, \ 795 69,20 \ 23,6 \ 17,4 \ 85,49 \ 663,3 ‘
UTOrO 3A OEHb \ 1365 ‘ 191,5 \ 46,88 \ 37,62 \ 154,94 \ 1215,6 \

[ToBap C.I'.Y gaunna



VTBEpPKIG,
000 «BexTop»

I[I/IpeKToi? 5 3.H

- CornacoBaHo

' MKOY — OpzipiHcKast COIII N°3
Cesprox H.A

. [TapeKTop

MeH10 ﬂﬁﬂ'*‘oﬁy{iammnxca ¢ OB3 u nereii HHBAJIUI0B OT 12

jer u crapie (5-11 kiac

COB) HA 01.10.2026 rox

Buxox | Mena XuMUUEeCKH COCTaB Dmepr. | N2 Tex.
HauvenopaHue 0JI10/1 1 (rp) | (py0) (;IE:]'I) e
MpPOTYKTOB Benxu(r) | Xupei(r) | YrneBons!
3ABTPAK \ \
MaKapOHbl OTBaApHbIE 38,9 \ 233,6 \ 049/1
TedTeNM C pUCOM 9,8 \ 173,6 ‘ 040
xneb paHowm 13,4 \ 68,3 ‘ NMPOM
orypeu, B HapesKke 1,5 ‘ 8,5 \ 54-23
KaKao C MOJIOKOM 5,6 \ 66,9 » 063
BCero 3a 3aBTpakK ‘ 550,9 \

OBEJ, \ \
cyn KapTodesibHbli C MaKapOHHbIMM
U3AeMAMN 180| 1297| 022
canaT n3 CB. TOMNA0pP 1 orypuos 2,8 \ 96,3 \ 012/1
Kalla nepsaioBan paccblinyaTan 40,7 \ 249,5 \ 046
koTneTa pblbHas (MUHTal) € 030
TOMaTHbIM COYCOM 10,57 208,7 025/1
xneb oTpybHOM 13,9 ‘ 68,5 ‘ npom
yaW c caxapom 1,4? 6,9 \ 060
Fcero 3a obep 88,29 \ 759,6
ETOFO 3A OEHb 157,49 \ 1310,5 \

C.I'.Ynauuna



5 CdrﬁaébBaﬁor
' MKOY — OprsHeKas COIL N3
. TupexTop Cesproxk H.A

Memnro ajis 00y4aromuxcs ¢ OB3 u JeTeii HHBAJIWIOB OT 7 -
11 et (5-11 kaaccoB) HA 01.10.2026 rox

Buxon | Tena XuUMUAUECKUAN COCTaB 9111{:}1:1)1 N2 Tex.
. KapThl
HanmenoBaHnue 00 U (rp) (py0) (xKai) -
MPOIYKTOB Benku(r) | XKupsi(r) | YTIEBOIbI
(r)

3ABTPAK ‘ L' \ \ \
MaKapoHbl OTBapHble \ 180 | 17,70 6,3 5,9 \ 38,9 \ 233,6 \ 049/1
TedTenu C pUCOM 80 10,2 10,4 \ 9,8 \ 173,6 \ 040
x1e6 pyKaHoiA 4,15 2,6 0,5 \ 13,4 \ 68,3 \ MPOM
orypev, B HapesKke 60 21,40 0,5 0,1 \ 1,5 \ 8,5 \ 54-23
KaKao C MOJIOKOM 200 21,20 3,6 3,3 \ 5,6 \ 66,9 \ 063
BCero 3a 3aBTpPaK 560 119,87 \ 23,2 ‘ 20,2 \ 69,2 \ 550,9 \
i FEEEEEmERE

cyn KapTodenbHblii ¢ MakapoHHbIMM
U3AeMAMMN 250 | 11,63 2,7 4.8 18,9 12097 | 022

canaTt U3 CB. NOMUAO0P M OTypLIOB m 31,50 2,8 96,3 \ 012/1

Kalla nepnoaaﬂ paccunqa'raﬂ
030
110 29,47 12,5 5,16 10,57 208,7 025/1

5,70 o 0,4 13,9 68,5 | npom
200| 2,95 0.2 0,04 1,42 060
220,77 47,6 46,7

IToBap C.I'.Ymaunna

KoTneTa pbloHas (MuHTal) C
TOMaTHbIM COYCOM

xneb oTpy6HOM

yall c caxapom

Bcero 3a obep,

UTOrO 3A AEHb



VliéOFIIaCOBaHO
' MKOY — Opemckas COTI Ne3
. JIupexTop Cesprox H.A

o

MeHIo 1Jisi AeTei oT 7 10 11 et
(MasiooGecneueHHbIe, MHOT0ICTHRIC, NeTH U3 ceMei
yuacraukos CBO)

ma 01.10.2026 rox

\ XuMHUUEeCKUH COCTaB DHepr. N2
LCH. TEX.
Bam ol I_[eﬂﬁa V (KKai) | xapThl
(rp) | (PY®) | Bemxu(r) | Kupsi(r) | YII€BOIEL
HaumenosaHue 01101 (r)

U MPOXYKTOB

D b

3aBTpaK

MaKapOHbl OTBapHble 150 14,72 6,3 5,9 38,9 233,6 | 049/1
TedTeENN C PUCOM 80 55,42 10,2 10,4 9,8 173,6 040
xneb prKaHow 40 3,01 2,6 0,5 13,4 68,3 | MPOM

|
u |
Yait c caxapom 200 | 2,95 0,2 0 1,4 \ 6,9 \ 060

BCero 3a 3aBTPaK 470 \ 76,10 19,3 \ 16,8 ‘ 63,5 \ 482,4 \
i | B
L | e
| | |
| | e
L | | i

IToBap C.I.VYnauuHa




