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Hupextop A

Fazx>1<neB S

Ha 19.10.2026 roxa

XuMHUUECKHH COCTaB Onepr. | Ne Tex.
Boion | Iena LeH. | KapThl
5 (xxai)
(rp) | (PY0) | Bemxwu(r) | Kupri(r) | Vriaesomust
HawMeHnoBaHue OO ¥ ITPOTYyKTOB (T)
3aBTPaAK
3areKaHka TBOPO)KHAs 200 | 80,24 2491 14,59 23,71 325,8 074/2
JKEM sl 1135 0,1 0 14,4 S PO
xJ1e0 pPIKaHO-NIIEHUYHBIA 50 5,60 3,3 0,6 19,8 97.8 [IPOM
BadIH 50 19708 1,4 i) 38,7 175,1 [IPOM
yaii ¢ caxapom 200 2,95 0,19 0,04 2,8 23 060
BCEro 3a 3aBTPaK 525 119,87 | 29,90 16,93 99,41 668,90

IToBap //z/ C.I'.Y nauuna
o




V1BepxIato e
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Maﬂooﬁecneqennme, MHOTOeTHbIE, neTﬁn&QeMen yuactaukoB CBO
M 1eMOOMIN30BAHHBIX

Ha 19.10.2026 roa

XHAMUYECKUH COCTaB Omnepr. | Ne Tex.
Beixon | Ilena (Ilj;;'l) o e
(rp) | (PY®) | Benxu(r) | XKupri(r) | Yriesomst
HaumeHoBaHHE OIFON U IIPOTYKTOB (r)

3aBTpaK
3aleKaHKa TBOPOKHAas 1801 72,22 2491 14,59 23,71 325,8 07472
oKeM 20| 9,08 0.1 0 14,4 e
XJ1e0 pIKAHO-TIIEHUYHBIA 60 6,45 3,3 0,6 19,8 97,8 1TIPOM
yaif ¢ caxapoM 200 2,95 0,19 0,04 2.8 12,3 060
BCEro 3a 3aBTPaK 460 | 90,70 28,50 15,23 60,71 | 493,80

IToBap ', C.I'.¥Y naunna
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(1-4 xaccos)

ma 19.10.2026 rox
XUMHUECKUN COCTaB Ouepr. | Ne Tex.
Broixon | Llena (Eﬁ;) e
(rp) | (PY0) | Bemxu(r) | Kuppi(r) | Yriesoms:
HaumMenosanue OIr0I ¥ IPOLYKTOB (T)

3ABTPAK
3areKaHka TBOPOKHASL 180 | 7222 2241 13,13 21,35 2933 074
JDKEM 20 9,08 0,1 0 115 46,3 [TPOM
xJ1e0 prKaHO-TIIIEHUYHEIA 70 5,34 4,62 0,84 277 137 1IPOM
yaii 6e3 caxapa 200 2,00 0,2 0 0,1 1.4 060
BCEro 3a 3aBTPaK 470 | 88,64 27,33 13,97 60,65 478
OBE],
Kalla rpevyHeBas pacchlmyaras 1500 17,70 9.8 7,56 42,84 2785 | 047
KOTJIeTa KypUHHAs C COYCOM 033/1
CMETaHHBIM 110 | 49,78 17,1 6,5 13.2 179,6 | 025/1
cyn KapTo(heTbHBbIA C PEIOHBIMA
KOHCEpPBaMU 200 12.72 2.3 3,9 7,3 729! 02
KaKao ¢ MOJIOKOM 190 | 20,30 3,5 3,2 5,3 63,5 | 063/1
x71e0 MIIeHHYHBINA 40 2,36 3 0,3 19,7 93,8 | TPOM
BCero 3a oben 690 | 102,86 35,7 21,46 88,34 689,3
UTOTO 3A TEHDb 1160 191,50 63,03 35,43 148,99 | 1167,30
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Memio zinﬂ'dﬁfyqammnxm ¢ OB3 u gere
crapire (5-11 k1accoB)
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uHBAIUI0B oT 12 JieT u

na 19.10.2026 rox
XHAMHUYECKUH COCTaB Omnepr. | Ne Tex.
Beixox | Ilena (IL(IE;'I) R
(rp) | (PY®) | Benxu(r) | XKupsi(r) | YrieBoms!
HauMeHoBaHHE OJIIO ¥ IPOLYKTOB (r)
3ABTPAK
3areKaHka TBOPOKHAs 180, 72,22 22,41 13,13 21,35 293,3 074
JDKEM 20 9,08 0,1 0 [i5 46,3 [TPOM
xJ1e0 prKaHO-NIICHUYHBIA 70 5,34 4,62 0,84 297 137 [TPOM
Bad)IH 35| 14,00 0,98 12 271 120,5 1TIPOM
yaii 6e3 caxapa 200 2,00 0,2 0 0,1 1,4 060
BCEro 3a 3aBTPAK 505 102,64 | 28,31 15,17 87,75 598,5
OBEJ
Kallla TpeyHeBasl pacchlnyarast 150 1770 9,8 7,56 42,84 2785 | 047
KOTJIETa KypUHHAas C COYCOM 033/1
CMETaHHBIM 120 | 49,78 171 6,5 132 179,6 | 025/1
cyIl KapTo(eTbHbIH C PEIOHBIMU
KOHCEpPBAMHU 200 12,72 2,3 3,9 13 mol U2
cajaT U3 CBEKJIBI C MaCIIOM 80 9,20 ] 7l 6,4 94,1 | O25/1
KaKao ¢ MOJIOKOM 190 | 20,30 3,5 3.2 5,3 635 | 063/1
X710 HITeHUYHBIN 40 4,86 3 0,3 19,7 93,8 | IPOM
BCero 3a obern 780 114,56 36,8 28,56 94,74 783,4
UTOTO 3A IEHDb 1285 217,20 65,11 43,73 182,49 | 1381,90
[ToBap C.I''Y naunna
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ma 19.10.2026 rox

XUMHUUECKHH COCTaB Duepr. | No Tex.
Brixon | Ilena (EE;) e
(p) | (PYO) | Benxu(r) | XKupri(r) | YrmeBomsr
HamMeHnoBaHue OO ¥ POLYKTOB ()
3ABTPAK
3areKaHKa TBOPOXKHAS 180 72.22 22,41 13,13 21,35 293.3 074
JOKEM 20 9,08 0,1 0 11.5 46,3 [IPOM
xJ1€0 PIKAHO-NIIIEHUYHBIHA 70 5,34 4,62 0,84 2747 137 [TIPOM
BadIH 35| 14,00 0,98 1.2 291 120,5 1TIPOM
yaii Oe3 caxapa 200 2,00 0,2 0 0.1 1,4 060
BCEro 3a 3aBTPaK 505 102,64 | 28,31 15,17 87,75 598,5
OBE/],
Kallla rpevHeBast pacchlnyaras 1801 21,23 9,8 7,56 42 .84 2585 | O]
KOTJIeTa KypUHHAasA C COyCOM 033/1
CMETaHHBIM 120 | 49,78 17,1 6,5 13,2 1796 | 025/1
cyH KapTo(eIbHbIH ¢ PHIOHBIMH
KOHCEPBaMHU o001l 1272 2,3 3,9 7,3 738 | 025
cajiaT W3 CBEKJIBI C MACIOM 80 9,20 1,1 7,1 6,4 g1 O25/1
Kakao ¢ MOJIOKOM 190 | 20,30 3,5 32 5,3 63,5 | 063/1
xJ1e0 MIeHUYHBIN 40 4,80 3 0,3 19,7 93,8 | IpoM
BCEro 3a oden 810 118,03 36,8 28,56 94,74 783,4
UTOI'O 3A IEHB 1315 220,67 65,11 43,73 182,49 | 1381,90
IloBap C.I'.Yqaunna
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eMeil Y4aCTHHKOB

Sty S

(MaJi0o00ecmevdeHHbIe, MHOTO/IeTHBIE, IETH H3 C

CBO)
ma 19.10.2026 roa

XHUMHUYECKUH COCTaB OHEDI. N2
Boixon | Ilena (:(IEZJ'I) g
KapThI
(rp) | (PY0) | Benxu(r) | XKupsi(r) | YraeBoms! 3
HaumenoBanue 0110/ (r)
H MPOTYKTOB
3aBTPaK
3areKaHKa TBOPOXKHAs 180 72.22 24,91 14,59 2371 3258 | O74/2
xJ1e0 p>1<aHov- IPOM
MIIEHAYHBIA 30 122 3,3 0,6 19,8 97,8
Yaii ¢ caxapoMm 180 2,66 0,2 0 1,3 6,2 | 060/1
BCEro 3a 3aBTPaK 390 | 76,10 28,41 15,19 44,81 | 429,80

ITosap C.I'.Ynauuna



