CornacoBaHo
MKOYV — Opapiackas COIT Ne3
JTupexTop Cesprok H.A

Ha 06.10.2026 roa
:
XUMHYECKUHI COCTaB OHepr. Ne
Brook et i e
(rp) (PY0) | Benxu(r) | Kupsi(r) | YrieBomusl
HaumMenoBanue OJFO/ U IIPOTYKTOB (r)
3aBTPaK
KypHUIla TyIIeHas B TOMATe 110 74,80 19,9 1,5 4.4 110,5 | O76/2
pHC OTBapHOH 150 | 18,34 3,5 4.8 34,9 196,4 | O46/2
BUHETPET OBOIIHOM ga| 1210 0,9 7,1 4.6 86,5 O15/1
x11e6 0TpyOHOM 45| 6,93 3 0,5 3 ge B
KOMIIOT B3 CyXO()PYKTOB TEILIbIA 200 7,70 0,6 0 34,3 1393 | 062
BCEro 3a 3aBTPaK 585 | 119,87 27,9 13,9 96 620,7
5

IToBap C.I'.Ynauuna



VTBepxKIato / CornacoBaHo
000 «Bextop» MKOY — Opapmckas COIL Ne3
JTupexTop &~/ JTupexTop : Cesprok H.A

- 4

“Ménro s aereii 12 jger u crapmie

MaI00GecmedeHHbIe, MHOTO/IETHBIE, 1eTH U3 ceMell y1aCTHUKOB CBO
1 [eMOOHMJIN30BAHHBIX

nHa 06.10.2026 rox
XUMHUECKUHN COCTAB Omepr. | Ne Tex.
B0 | Diena [EH. | KapThl
5 (xxai)
(rp) | (PYO) | Benku(r) | Xupri(r) | YriaeBomsl
HammenoBanue OO U MPOTyKTOB (r)
3aBTPAK
KypHIla TyIIeHas B ToMare 90 | 61,20 16,3 1,22 3,6 97,9 | O76/2
PHC OTBApPHOH 150 | 18,34 3,5 4.8 34,9 196,4 | 0O46/2
xJ1ed oTpyOHOH 40 3,46 3 0,5 17,8 T e
KOMIIOT M3 CyXO(PYKTOB TEILIbIA 200 10 0,6 0 34,3 1393 | 062
BCEro 3a 3aBTPAK 480 | 90,70 23,4 6,52 90,6 521,6

IToBap C.I'.Ynaunna




YTBepKIa0
000 «Bextop»/|

JlupexTop

CorJjiacoBaHo

MKOY — Opasisckast COIIT Ne3
Jupextop

Cesprok H.A

MeH10 17151 00y4AIOMMXCS € OB3 u geTeii HHBAJIUIAOB OT 7 10 11 ger

(1-4 xaccoB)

ua 06.10.2026 rox
XUMHYECKUN COCTaB Duepr. | Ne Tex.
Birio | Mena IeH. | KapThl
5 (xKai)
(rp) | (PYO) | Benxu(r) | XKupsi(r) | YrieBos!
HauMeHoBaHue OO U IIPOIYKTOB (r)
3ABTPAK
KypHIla TyIIeHas B TOMATe 90 | 61,50 19,9 1,5 4.4 110,5 076/2
pUC OTBapHOH 150 1834 3.5 48 34.9 196.4 046/2
xJ1e6 IITeHUYHbIH 45| 540 34 04 a1l iss ] P
KOMIIOT M3 CYXO(pYKTOB 200 119 0,6 0 34,3 1393 | 062
BCEro 3a 3aBTPaK 485 | 92,94 27,4 6,7 95,7 551,7
OBEJ
I W3 CBEXEH KamyCThI C
kaprodeneM co CMETaHOH 260 14,00 |2 5,9 852 95,1 026
Kallla IepJioBasi paccelmiaTast 150 | 14,74 5,9 7,02 40,67 2495 | 048
TyJISIII U3 TOBSIUHBI 90 | 59,80 9,1 9,8 3,5 26| U35
xJ1eb pHKaHon 45 522 2,3 0,4 11,7 79,8 | TIpOM
yaii ¢ caxapoM H JINMOHOM 200 4,80 0,23 0,04 2,91 13 06072
Bcero 3a oden 745 | 98,56 19,53 23,16 67,3 710
UTOr 0 3A TEHb 1230 191,5 46,93 29.86 163 | 1261,7
IToBap C.I'.Ynaunna



CoriacoBaHO

MKOY — Opapmckast COILL Ne3

JlupexTop

Cesprox H.A

{15t O yqammuxca ¢ OB3 u jereii HHBAIHAOB OT 12 JieT U

crapme (5-11 xnaccoB)

ua 06.10.2026 roa
XuMH4eCKUu coCTaB DHepr. No
Buson | Tl | i N
(rp) | (PYO) | Bemku(r) | XKupsi(r) | YTICBOIBI
HauMmeHnoBaHHe OO U IIPOTYKTOB (r)
3ABTPAK
KypHIia TylleHas B TOMaTe 110 | 74,80 19,9 1,5 4,4 110,5 076/2
pHUC OTBapHOM 150 | 18,34 85 4,8 34,9 196,4 046/2
BHHEIPET OBOIIHON 80 1210 0,9 7,1 \ 4.6 ‘ 86,5 \ 015/1J
x71e0 TIIeHHYHbI 45| 5,40 34 0,4 2.1 1055 “po“ﬂ
KOMIIOT M3 CYXO(QPYKTOB 200 .79 0,6 0 34,3 139,3 | 062
BCero 3a 3aBTPaK 585 | 118,34 28,3 13,8 100,3 638,2
OBEJ
A W3 CBEXEH KaIlyCThI C
xapTodeseM co CMETAHOH 210 | 11,40 2 5,9 8.5 95,1 | 026 |
Kara repJoBas pacchirdaras 200 | 19,65 5,9 7,02 40,67 2495 | 048
T'YJISIII U3 TOBSIAHBI 90| 59,80 9,1 9,8 3.5 ge6 | O3 J
xJ1ed prKaHoHR 35 8,71 2.3 0,4 11,7 79,8 \ IpOM
yaii ¢ caxapoM H JIAMOHOM 180 4,30 0,23 0,04 2,91 13 \ 060/2
Bcero 3a odes 715 | 98,86 19,53 23,16 67,3 710 J
’;TOFO 3A TEHb 1300 217,2 47,83 36,96 167,6 | 1348,2
IToBap C.I'.Y naunna



CorJiacoBaHo
MKOV — Opmpiackast COIIL Ne3
H JlupexTop Cesprox H.A

:

R

\

JupekTop

MeHI0 1151 00y4AIOIMIHXCH C OB3 u JgeTeii HHBAJINIOB 0T 7 10 11 ger
(5-11 kaaccoB)

Ha 06.10.2026 roa
XUMHUYECKUH COCTaB OHepr. No
oo | e =
(rp) | (PYO) | Benxwu(r) | XKupsi(r) | YrneBons!
HaumeHnopanue 0101 ¥ IPOAYKTOB (r)
3ABTPAK
KypuIla TyIIEHas B TOMATe 110 | 74,80 19,9 1,5 4.4 110,5 076/2
pUC OTBapHOM 150 | 18,34 3,5 4.8 34,9 196,4 046/2
BHHEIPET OBOIIHOMN go | 12,10 0,9 7l 4.6 86,5 O15/1
X71e6 TIIIeHAYHbIH 450 540 3.4 0,4 2l jo5.5 | TP
KOMIIOT M3 CyXO(PyKTOB 200 110 0,6 0 34,3 1393 | 062
BCEro 3a 3aBTPaK 585 | 118,34 28,3 13,8 100,3 638,2
OBEJ
M W3 CBEXEH KaIlyCThI C
kapTo()eIeM CO CMETAHOH 260 | 14,00 2 5,9 8.5 g5l | 1026
Kallia [epJioBast pacchimyarast 200 | 19,65 5,9 7,02 40,67 2495 | 048
T'yJISITI M3 TOBSMHEL 90 | 59,80 9,1 9,8 3,5 26 D5
xJ1eb pKaHoi 35 4,08 93 0,4 1.7 79,8 | mpom
yaif ¢ caxapoM U JIMIMOHOM 200 4,80 0,23 0,04 2,91 13 06072
Bcero 3a ooen 785 | 102,33 19,53 23,16 67,3 710
UTOIr0O 3A IEHD 1370 | 220,67 47,83 36,96 167,6 | 1348,2
|

IToBap C.I.Ypaunna



| YTBépﬁcﬁan g / = }'Corrﬁ'achéHd' :
000 «BexTop» ' MKOY — Opnpmckas COIT N3
JupexTop

. TupexTop Cesprox H.A

“MeHio aJist ieTeH oT 7 mo 11 jet

(Manooﬁecneqeﬂnble, MHOI'OJEeTHBIC, JCTH U3 ceMen y4aCTHHKOB

CBO)
pa 06.10.2026 rog

XUMHUYECKUH COCTaB DHepr. N2
IICH. TEX.

Boixon | Ilena

(kKam) | xapTh

(rp) | (pYO) | Bemxu(r) | XKupsi(r) | YTieBOAE! pTI
HaumenoBaHue 07110/ (r)
U NPOIYKTOB
3aBTPaK
KypuIia TylIeHas B
TOMAaTe 80.f 9931l 19,9 1,5 4,4 110,5 | O76/2
pUC OTBApHOM 120 | 14,67 35 4,8 34,9 196,4 | O46/2
xJ1eb oTpyOHOM 40 3,46 3 0,5 17,8 88 | mpom
yail ¢ caxapoM 200 2,66 0,2 0 1,4 6,9 | 062

BCEro 3a 3aBTPaK 440 | 76,10 26,6 6,8 57,1 401,8

IToBap C.I'.YVnnaunna



