| CorJiacoBaHo

Vrseprmaio ./ ‘
000 «BekTtopy - ; ' MKOY —Opiipdias COIL N23
JIMpeKTo Z .. Iamxues 3.H JlupeKTop | ~ Cesprox HA
Memto nis gereit 1-4 K accoB
na 17.09.2026.rox
XUMHUYECKUN COCTaB DHepr. N2
Boixon | Ilena e e
( ( 6) (KKa'H) KaprI
rp) pY Benku(r) | JKupsi(r) | YTIeBOIbI
HaumeHoBaHue 01101 (r)
H MPOJAYKTOB
3aBTpaK
MaKapOHbl OTBapHbIe 180 17,70 | 6,3 5,9 38,9 233,6 049/1
TedTeNM C pUcom 80 55,42 10,2 10,4 9,8 173,6 040
xneb prKaHon 40 4,15 2,6 0,5 13,4 68,3 | MPOM
orypeL, B Hapeske 60 21,40 0,5 0,1 1,5 8,5 | 54-23
KaKao C MOJIOKOM 200 21,20 3,6 3,3 5,6 66,9 063
BCero 3a 3aBTpakK 560 | 119,87 23,2 20,2 69,2 550,9
IToBap C.I''Vpaunna
;S"’irBé'piKﬁérffoi - : Cornacoﬁaﬁoﬁ “MKOY- N
- 000 «Bekrop» ' MKOVY — Opapiptias COIL N23

JTupeKTop Tamxues 3.H  JlupexTop /) Cenprox H.A



MaioobecnedeHHbIe, MHOTOAE€THRIE,
y4ACTHUKOB CBO u neM0o0OMJIH30BAHHBIX

aa 17.09.2026 rox

Memto s gereit 12 jeT U cTapuie

eTH U3 ceMei

XuMudecKuil coCTaB DHepT.
Boixon | Lena (IL(IIi:J:[)
a
(rp) (pY0) | Benxu(r) | XKupsi(r) | YTIEBOIEL . pTBI
HaumveHoBaHue 01101 (1)
1 NPOAYKTOB
3aBTpaK » \ \ J
aKaDOHbl oTBapHble 150 T 14,72 F,zs 4,9 32,4 \ 194,7 O49/1J
edrrenw C prcom 80 ‘ 55,42 10,2 10,4 9,8 \ 173,6
xneb pyaHoi 40 \ 1,48 36 0,5 13,4 » 68,3 | MPOM
KaKaO C MOJIOKOM \ 180 ‘ 19,08 3,24 2,97 \ 5,04 \ 60,2 \ 063/
gero 3a 3aBTpakK ‘ 450 \ 90,70 21,29 18,77 \ 60,64 \ 496,8 \ i
IToBap C.I'.'Ynauuna
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000 «BexTop» 7

JTupexTop //7 :

MeHto 1St 0GYATOIIHXCH C OB3 1
11 jet(1-4 xIaccoB)

.

(A Tammeﬁ 3.H

7=

XUMHUUECKHAM COCTaB DHepr. 0
Buixon | Ilena E N
@) | (@y6) R e
HaumenoBanue 0110 U P py (kkan) | xapTer
MpOTYKTOB Benxu(r) | XKupei(r) | YrneBoIp!l
: (r)

PABTPAK \ \ \ \
MaKapOoHbl OTBapHble \ 180 \ 17,70 ‘ 6,3 \ 5,9 \ 38,9 \ 233,6 \ 049/1
TedTeNm C PUCOM \ 80 \ 55,42 10,2 10,4 » 9,8 173,6 \ 040
xneb paHoi ‘ 40 \ 4,15 2,6 0,5 \ 13,4 68,3 \ MPOM
orypeL, B Hapeske \ 70 L23,83 0,58 0,12 \ 1,75 9,9 \ 54-23
KaKao C MOJIOKOM \ 200 \ 21,20 \ 3,6 3,3 \ 5,6 66,9 \ 063
BCEro 3a 3aBTpakK \ 570 JiZZ,BO \ 23,28 \ 20,22 \ 69,45 ) 552,3 \

. EEEEEE
cyn kapTodesibHbI C MakapOHHbBIMA
nU3aenmamm 250 | 11,63 2.7 4,8 18,9 129,7 022
Kalla nepnaioBas paccbinyaras \ 200 \ 19,65 \ 59 \ 7 \ 40,7 \ 249,5 \ 046
KoTneTa pblbHas (MUHTai) € 030
TOMaTHbIM COYCOM 110 | 29,47 12,5 5,16 10,57 gos7 | D25/1
xneb oTpy6HOi \ 35| 5,50 ‘ e \ 0,4 \ 13,9 ‘ 68,5 | nmpom
Yaii ¢ caxapom \ 200 | 2,95 \ 0,2 \ 0,04 \ 1,42 \ 6,9 \ 060
Bcero 3a o6es \ 795 69,20 \ 23,6 \ 17,4 ‘ 85,49 $ 663,3 \
WUTOrO 3A AEHb \ 1365 191,5 \ 46,88 \ 37,62 \ 154,94 \ 1215,6 \
e
IToBap 7 C.I'.Ygayuna



 VrBepkmarw -/
- 000 «Bextop» ,
JTupexTop

L~ Tamxues 3.H

CornacoBato. .. /)

- JTupexTop- |

Men nnﬁioﬁyi{ammnxm ¢ OB3 i
ner u crapue (5-11 kiaaccos) Ha 17.09.2026 roa

q COILI N93
() | “Cesprok H.A

/eif uHBAIHIO0B OT 12

XUMHUUECKUN COCTaB OHepr. 0
Boixon | Ilena LICII{) N2 Tex.
. KapThbl
HaumenoBanue 61101 A (rp) | (Py0) (xxan) i
MPOIYKTOB Benku(r) | XKupsi(r) | YTaeBoast
()
3ABTPAK \
MaKapOHbl OTBapHble \ 180 | 17,70 \ 6,3 5,9 \ 38,9 \ 233,6 \ 049/1
TedTeNm C pUCoM \ 80 | 5542 10,2 » 10,4 ‘ 9,8 \ 173,6 \ 040
xNne6 pyKaHoii 40| 415 26 \ 0,5 \ 13,4 \ 68,3 \ MPOM
orypeL, B Hapeske 60 21,40 0,5 \ 0,1 \ 1,5 \ 8,5 \ 54-23
KaKao C MOJIOKOM 200 2120 3,6 \ 3,3 \ 5,6 ‘ 66,9 ‘ 063
BCero 3a 3aBTpaK 560 119,87 | 23,2 20,2 69,2 \ 550,9 \
OBEL, \ \
cyn KapTodesibHbli € MaKapoHHbIMM
n3aennamm 250 11,63 2.7 4,8 18,9 129,7 022
canaT 13 CB. NMoMKnaop 1 orypuos \ 90 31,50 \ 0,8 ‘ 9,1 \ 2,8 \ 96,3 \ 012/1
Kalla nepsioBas paccbinyaras \ 180 17,64 \ 5,9 \ 7 \ 40,7 \ 249,5 \ 046
KoTneTa pblbHas (MUHTai) C 030
TOMaTHbIM COYCOM 110 29,47 12,5 5,16 10,57 208,7 025/1
xne6 oTpyBHO \ e \ 2,3 \ 0,4 \ 13,9 \ 68,5 | npom
4ail c caxapom \ 200 | 2,95 \ 0,2 ‘ 0,04 \ 1,42 \ 6,9 \ 060
Bcero 3a obep \ 865 97,33 \ 24,4 \ 26,5 \ 88,29 \ 759,6 \
WUTOrO 3A AEHb \ 1425 217,2 ) 47,6 ‘ 46,7 L 157,49 \ 1310,5 \
IToBap / C.I'.YpaunHa



| VrBepicaio .
- 000 «BexkTo;
JlupexTop ¢

Z/k/ Tamxues 3.H

o CornécéBaHo ;
' MKOY ~ Opzs

JIupexTop

COIILN23
Cesprox H.A

MemHIo0 1151 00y4arommxcs € OB3 u gereil HHBAJIHI0B OT 7 -
11 set (5-11 Ki1accos) HA 17.09.2026 roa

XUMHUYECKHAHM COCTaB DHepr. 0
Boixog | Ilena 11611{) NS Tex.
. KapThl
HanmveHoBanue 01011 1 (rp) | (pY0) (xKan) d
MpPOJYKTOB Benku(r) | XKupsi(r) | YTIeBOIbI
(r)

F’»ABTPAK
MaKapoHbl OTBapHbIe 180 | 17,70 6,3 5,9 38,9 233,6 | 049/1
TedTeNM C pUCOM 80 55,42 10,2 10,4 9,8 173,6 040
xneb prraHown 40 4,15 2,6 0,5 13,4 68,3 | MPOM
orypet, B Hapeske 60 21,40 0,5 0,1 1,5 8,5 54-23
KaKao C MOJIOKOM 200 21,20 3,6 3,3 5,6 66,9 063
BCero 3a 3aBTpaK 560 119,87 | 23,2 20,2 69,2 550,9
OBER, \ : \
cyn KapTodesibHbli C MakapOoHHbIMA
U34eNMAMM 750 | 11,63 97 4,8 18,9 1297 | 022
canar U3 CB. NOMUAop 1 orypL,os 90 31,50 \ 0,8 \ 9,1 \ 2,8 \ 96,3 \ 012/1
Kalla nep/ioBas paccoinyartas 200 19,65 \ S,QL 7 \ 40,7 \ 249,5 \ 046
KoTneTa pblbHas (MUHTai) € 030
TOMaTHbIM COYCOM 110 | 29,47 12,5 5,16 10,57 o087 | 025/
xneb otpy6HOM 35 5,70 \ 2,3 \ 0,4 \ 13,9 \ 68,5 » npom
yaW C caxapom 200 2,95 \ 0,2 \ 0,04 \ 1,42 \ 6,9 \ 060
Bcero 3a 06eg 885 100,90 \ 24,4 \ 26,5 \ 88,29 \ 759,6 \
UTOrO 3A AEHb 1445 220,77 \ 47,6 \ 46,7 \’ 157,49 \ 1310,5 \

IToBap i C.I.Yngauuna




 ViBepwiaio,
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* Mento ann nereii ¢TI

TéﬁmﬂeB 3.H

~ | Cornacoano ...,
' MKQY.—OpplA
| JTupeKTo

ks COIIT N3

. Cesprox H.A

‘11 mer

(Mayioo0ecmedeHHbIE, MHOTO/IeTHbIE, 1eTH H3 ceMei

yuactankos CBO)

aa 17.09.2026 rox

-

|
|

XuMUUECKU# cOCTaB DHepr. N2
eH.
Boixon | Ilena . T
( (py6) (kKan) | xapTsl
rp) Py Benku(r) | upsi(r) | YrieBoabl
HanmeHosaHue 01101 (r)
| MPOTYKTOB
3aBTpaK
MaKapOHbl OTBapHble 150 | 14,72 6,3 5,9 38,9 233,6 | 049/1
TedTeNM C pUCOM 80 55,42 10,2 10,4 9,8 173,6 O4OJ
xneb pyaHown 40 3,01 2,6 0,5 13,4 68,3 | MPOM
yal C caxapom 200 2,95 0,2 0 1,4 6,9 060
\Tacero 3a 3aBTPaK 470 | 76,10 \ 19,3 16,8 63,5 | 4824 ‘

|
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C.I.YnauuHa



