YTBEepxKaar g7
000 «Bexrop» /. R
Z 5 Tamxues 3.H

Jupektop 7 :

- MeHo ass gereii

=

;R

]

CoracoBaHo"

MKOY — Opmp
JupexTop

-4/KkaaccoB

Ha 24.09.2026 roa

asr COLLL Ne3

Cesprok H.A

XHUMHUUYECKHUN COCTaB Duepr. | No Tex.
Becion | Tesa [IEH. | KapTbl
(p) | (PYO) | Benxu(r) | Kupsi(r) | Yriesomsl ey
Hanmenopanue 001 ¥ IPOLYyKTOB (r)
3aBTpaK
Kallla pUcoBasi MOJIOYHAasI 200 | 32,75 5,5 7,5 34,07 225.9 033
6aToH cHOOHEBIH 50 9,00 4 0,5 24,6 118,7 [TIPOM
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 | 21,20 3,6 i 5,6 66,9 | 063
TeyeHbe 40 | 18,60 3 3,9 298| 1663 | "POM
dpyKT (16710K0) 130 | 38,32 0,5 0,5 12,7 57 | AR
BCEro 3a 3aBTPaK 620 | 119,87 16,6 15,7 106,77 635,5
;
IToBap C.I'.Y nauuna




YTBepKaar0 i CornacoBaHo
000 «Bexrop», / e NN MKOY — OpasIHg
' l'amxues 3.H. Hupexrop

COII Ne3
. Cesprok H.A

i 2
o % WE

SO "Memnro aois eteil 12 el ctapime.
MaJjioo0ecneueHHbIe, MHOTOJeTHbIE, IeTH U3 ceMeil yuacTHuKoB CBO
H 1eMO0HIN30BaAHHBIX

Ha 24.09.2026 rox

XVWMHYECKUH COCTaB Ounepr. | No tex.
€H. | KapTbl
Brixon | Llena = P
5 (xxan)
(rp) (PY0) | Benxu(r) | XKupsi(r) | Yriesoms:
Haumenosanue 0JIF0 U IPOIYKTOB (T)
3aBTPAK
Kallla PUCOBas MOJIOYHAS 250 | 40,95 6.9 94 426 2855 053/2
6aToH cJO0OHBII 50 9,00 4 0,5 24,6 118,7 [IPOM
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 | 21,20 3,6 313 5,6 66,9 | 063
TIEUCHBE 65| 19,55 4.9 6,3 484 | oq0m | TPOM
BCEro 3a 3aBTPaK 565 | 90,70 19,4 19,5 121,2 741,3

[ToBap C.I'.Ymauuna




YTBep)Kaam CornacoBano
00O «Bexropy YR MKOY —Opnsigkas
Hupexrop .~ ‘.‘,_:]Faj;b;cncB;B.H Hupexrtop - Bprok H.A

Meurio ajis dﬁyqammnxcn cOB3 u neTeﬁ‘ HHBAJUI0B oT 7 10 11 jet

(1-4 x1accoB)

Ha 24.09.2026 rox
XUMHYECKUH COCTaB OHepr. No
Boixon | Ilena . o
(rp) | (PYO) | Benxu(r) | XKupsi(r) | Yrnesomst AEED | e
Haumenoranue 001 ¥ IPOTyKTOB (r)

3ABTPAK
Kallla pIcoBasi MOJIOYHAS 200 | 32,75 5,5 7.5 34,07 225.9 053
0aToH cHoOHBIH 50 9,00 4 0,5 24.6 g | TPOM
Kakao ¢ MOJIOKOM 190 | 20,30 3,48 3,19 22,13 131,1 | O63/1
BCEro 3a 3aBTPaK 440 | 62,05 12,98 11,19 80,8 475,7
OBE]]
pacconpHUK "JleHuHIrpagckui” 210 | 15,66 2 49 12,8 103,1 | O28/1
KypHIla OTBapHasi ¢ TOMaTHbIM 034/1
COyCOM 90 56,40 |216 20,3 0,7 272 025/1
OrypeIl| B Hape3Ke 50, 17.50 0,4 0,05 25 7,1 54-23
MaKapOHbBI OTBAPHBIE 180 | 17,66 6,3 5,9 38,9 233,6 | O49/1
xJ1e0 prKaHO-MIIEHUYHBIA 50 5,33 3,3 0,6 19,8 97,8 | Tpom
HAITUTOK SITOJHBIH 200 | 16,90 0,1 0,1 6 25,1 | 065
Bcero 3a oben 780 | 129,45 387 31,85 79,45 738,7
UTOI'O 3A TEHB 1220 | 191,50 46,68 43,04 160,25 | 1214,40

IToBap C.I'.Ynauuna




VTBepKaaw &
00O «Bexrtopy, . SN B
Jupextop /), %‘Tdﬂ)lcnéé‘S.H

CornacoBaHo
MKOVY - Opasia
Hupextop

COLL Ne3

Cesprok H.A

Mento a5 obyqaromuxcsi ¢ OB3 u 1eTel naBaanI0B oT 12 JeT u
crapme (5-11 kiaccoB)

Ha 24.09.2026 roxa
XUMUYECKUH COCTaB OHepr. Ne
Buson | ns A
(rp) (py6) Benxu(r) | Xupri(r) | YrneBonsl
Haumenosanue 001 ¥ IPOAYKTOB (r)

3ABTPAK
Kallla pucoBasi MOJIOYHAas 200 | 32,75 5,5 7,5 34,07 225.9 053
OatoH cnoOHbIH 50 9,00 4 0,5 24.6 iRy | WEOM
KaKao ¢ MOJIOKOM 190 | 20,30 3,48 3,19 22:18 131,1 | O63/1
GpYKT I07I0KO 100 | 30,00 0,5 0,5 127 57,7
BCEro 3a 3aBTPaK 540 | 92,05 13,48 11,69 93,5 533,4
OBEX
pacconbHuK "JIeHuHrpaacKuil” 210 15,66 |2 4,9 12,8 103,1 028/1
KypHlia OTBapHasi C TOMaTHBIM 034/1
coycoMm 90 | 56,40 21,6 20,3 0,7 272 | 025/1
oTypell B Hape3Ke 50| 17,50 0,4 0,05 1,25 7,1 54-23
MaKapOHbI OTBAPHBIE 150 | 14,72 6,3 5.9 38,9 233,6 | 049/1
xJ1e0 PIKAHO-TIIIEHUYHbIA 50 397 ek 0,6 19,8 97,8 | mpom
HAIMUTOK STOTHBIN 200 | 16,90 0,1 0,1 6 25,1 | 065
Bcero 3a 00en 750 | 125,15 33,7 31,85 79,45 738,7
HUTOT'O 3A IEHb 1290 | 217,20 47,18 43,54 172,95 | 1272,10

C.I'.Ynnaunna




YTBepixnaro
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MeHio a.liﬁ‘::’f‘z')ﬁyqﬁiomnxcn ¢ OB3 n
(5-11 kaaccoB)

CornacoBaHo
MKOY — Opngr
Hupexrop

\

COIII Ne3
Cesprok H.A

geTeil MHBAIHI0B oT 7 10 11 Jet

Ha 24.09.2026 rox
XUMHUECKHH COCTaB OHepr. No
Boixon | Ilena HIeH., B,
rp) | (py6) Benxu(r) | XKupsi(r) | YrieBoms: {Fean) | R
Haumenosanue 610 u mpomyKToB (r)
3ABTPAK
Kallla pECcOBasi MOJIOYHAS 200 | 32,75 5,5 7.5 34,07 2259 053
0aTOH CHOOHBIH 50 9,00 4 0,5 24.6 fliy ThoM
Kakao ¢ MOJIOKOM 190 | 20,30 3,48 3,19 22,13 131,1 | O63/1
GpyKT 16710K0 100 | 30,00 0,5 0,5 12,7 57,7
BCET0 32 3aBTPaK 540 | 92,05 13,48 11,69 93,5 533,4
OBE],
acconbHUK "JleHuHTrpansckuit” 210 15,66 |2 4.9 12,8 103,1 028/1
KypHIla OTBapHasi ¢ TOMaTHLIM 034/1
COycoM 90 | 56,40 21,6 20,3 0,7 272 | 025/1
OTYpEIL B Hape3Ke 50| 17,50 0,4 0,05 1,25 71| 9423
MaKapOHBI OTBAPHBIE 180 | 17,66 6,3 5,9 38,9 233,6 | 0O49/1
xJ1e0 p)KaHO-MINEHHYHBINA 50 4,50 3,3 0,6 19.8 97.8 | mpom
HAITMTOK SITOIHBIM 200 | 16,90 0,1 0,1 6 25,1 | O65
BCEro 3a odex 780 | 128,62 33,7 31,85 79,45 738,7
HUTOI'O 3A TIEHDb 1320 | 220,67 47,18 43,54 172,95 | 1272,10
&
[ToBap C.I''Y naunna




Y TBepKIaro ' / ' - Cornacosaso
00O «Bexkrop» ‘ MKOY = Opasidcyxas COLI N23
I[HPeKTOP/ = Jupektop Cesprok H.A

,Memo s geTel 7 zm 11 1er

(MaHOOﬁeCHe‘leHHLIe, MHOFOJ]eTHI)Ie, JETH U3 ceMen Y4aCTHHKOB

Ha 24.09.2026 rox
XUMUYECKHit cocTan OHepr. N2
eH.
Beixon | Ilena - Te
5 (KKaw) | gaprer
(rp) (pyo) benku(r) | XKupei(r) | Yriuesoms!
HaumenoBanue 01107 (r)
U NPOAYKTOB
3aBTpaK
Kallla pucoBas
P 053
MOJIOYHAS 200 | 3275 55 7,5 34,07 2259
0aToH cnoOHBIN 50 9,00 4 0,5 24,6 118,7 | [IPOM
KaKao ¢ MOJIOKOM 200 | 21,20 3,6 3.3 5,6 66,9 | 063
IeueHbe 45| 13,15 3 3,9 29,8 166,3 | IpoOM
BCero 3a 3aBTPaK 495 | 76,10 16,1 15,2 94,07 5778

IToBap C.I'.Y nauuna



