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Z[ylpeKTop JlupexTop

" MeHio s gereit 1-4 ki

accoB

MKOY — Opapmckas COII Ne3
Cesprok H.A

Ha 09.10.2026 rox
XUMHYECKUN COCTaB DHepr. Ne
IIeH. TeX.
e He}%a (kkam) | KapThl
(rp) (PY0) | Benxu(r) | Xupsi(r) | YrieBozusl
HammenoBanue OO ¥ MPOTyKTOB (r)
3aBTPaK
xapTodenpHoe Mope 150 | 27,10 3,08 4,47 19,89 176,1 044/2
3eJIeHbIi TOPOLIEK 45| 2335 12 0,1 2.7 166 | 2 4-203
033;
KOTJIETA KYypUHAS C COYCOM TOMAaTHBIM 130 | 54,03 18,9 7.1 14,5 1975 | ©25/1
yail ¢ MOJIOKOM ana: |- 10,35 155 1,44 3,55 33,2 061
xJ1e6 pIKaHOH 45| 5,04 2,66 0,5 2002 | 97,65 | TPM
BCEro 3a 3aBTPAK 570 119,87 | 27,44 13,61 60,66 521,05
IToBap C.I'.Ymauuna



CoracoBaHo
MKOYVY — Opapmckas COIL Ne3
é{:DKHGB 3:H JupeKTop Cesprok H.A

il

Memio a4 gereii 12 jeT 1 cTapiie

Masioo0ecnedeHHbIe, MHOTOIeTHBIE, 1CTH U3 ceMeil y4aCTHUKOB CBO
1 1eMO0OHIN30BaAHHBIX

Ha 09.10.2026 rox
XUMHUYECKUH COCTaB J Duepr. | Ne Tex.
Boixon | Ilena (EE:J'I) e
(rp) | (PYO) | Benxu(r) | XKupri(r) | YrneBoabl
Haumenosanue 6101 1 MPOTYKTOB ()
EaBTpaK \ \ J

xapTo(eIbHOE MIOPEe 150 | 27,10 3,08 4,47 19,89 176,1 044/2
033;

KOTJIETa KypHHAs C COyCOM TOMATHBIM 120 | 48,78 18,9 75l 14,5 197,5 | 025/1

yaii ¢ MOJIOKOM 190 | 9,83 15 1,44 35 522 06l
xi1e6 PIKaHoi 45| 4,99 2,66 0,5 002 | 97,65 TPOM

BCEro 3a 3aBTPaK 505 | 90,70 26,14 13,51 57,96 | 504,45

[ToBap C.I'.Y naunna
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CornacoBaHo

MKOY — Opapiackast COLL Ne3
JupekTop

Cesprok H.A

MeHI0 aJist oﬁyqammnxm ¢ OB3 u nereii uaBauA0B 0T 7 10 11 JeT

(1-4 xaccoB)

Ha 09.10.2026 rox
XUMHUUECKUN COCTaB DOuepr. | Ne Tex.
Boixon | Ilena e
(rp) | (PY®) | Benxwu(r) | XKupsi(r) | YraeBoms! L
HaumeHnoBanue OO ¥ IPOJYKTOB )
3ABTPAK
KkapToQenpHoe mope 150 | 27,10 3,08 4,47 1980 | 1761 | 9442
033-1
KOTJIETA KYPUHAS C COYCOM TOMATHBIM 110 | 42,02 18,9 %l 14,5 197,5 | O25/1
rOpOIIEK 3eTIEHBIA 30| 15,36 13 0,1 2.7 16,6
4aii ¢ MOJIOKOM onol 1033 1,5 1,44 3,55 33,2 061
xJ1e0 pKaHOH 45 5,04 3 0,5 15 o e
BCEro 3a 3aBTPaK 535 99,87 | 27,78 13,61 55,64 500,3
OBEJl
cyIl KapTo(eIbHbIH C TOPOXOM 250 9,69 il 4,96 18,01 137 | 021
IUIOB U3 KYPHIIBI 200 | 60,45 17,6 8.6 37,6 298 | 043/1
xJ1e0 pIKaHO-TIIIEHUIHbIA 50 5,79 3,25 0,56 16,8 85,4 | mpoM
Ko(eMHbIM HAIIMTOK 200 | 15,70 3,5 3,2 22.1 1312 | ©6311
BCEro 3a oden 700 91,63 | 29,45 17,32 94,51 651,6
UTOI'O 3A IEHb 1235 | 191,50 57,23 30,93 150,15 | 1151,90
I1oBap C.I'.Y naunHa
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CornacoBaHo
MKOV — Opapickas COILL Ne3
JlupexTop Cesprox H.A

MeH10 11 (?ﬁg?qammnxca ¢ OB3 u nereii HHBAIUAOB OT 12 JeT
crapme (5-11 k1accos)

Ha 09.10.2026 rox
XHAMUYECKUH COCTaB Onepr. | Ne Tex.
Beixon | Ilena e
(rp) | (PYO) | Benku(r) | XKupri(r) | YraeBomsl S
HamMenoBanue 01104 ¥ MIPOLYKTOB ()
3ABTPAK
KapTodespHoe Mope 150:|. 27,10 3,08 4,47 19.89 | 176,1 044/2
033-1
KOTJIeTa KypHUHAs C COyCOM TOMAaTHbBIM 120 48,78 18,9 7,1 14,5 197,5 | 025/1
rOpOIIEK 3€IEHBIA 45 23,33 1,3 0,1 o5 16,6
yai ¢ MOJIOKOM 190 9,83 1,5 1,44 3,55 33,2 061
xJ1eb pHKaHOoU 45 5,04 3 0,5 15 769 | TR
BCEro 3a 3aBTPaK 550 114,10 | 27,78 13,61 55,64 500,3
OBEJ
CcyIl KapTo(eIbHbIH ¢ TOPOXOM 250 9,69 5.1 4,96 18,01 37| 02l
IIJIOB M3 KYPHIIBL 200 | 60,45 17,6 8,6 37,6 208 | 043/1
cajaT U3 KpacHO# daconn go | 13,10 7,7 5,1 17,15 1452 | 0O8/1
xJ1e6 PIKAHO-TIIIEHUYHBIA 40 4,16 2,6 0,45 13,4 68,3 | TPOM
xo(eHHBII HATATOK o0h | 1570 3,5 3,2 22.1 1312 | 063/1
BCero 3a oden 770 | 103,10 36,5 22,31 108,26 779,7
UTOro 3A JEHb 1320 | 217,20 64,28 35,92 163,90 | 1280,00
IToBap C.I'.Y naunna




CorracoBaHo
MKOYVY — Opasmackas COIL Ne3
JTupekTop Cesprok H.A

(5-11 kJaccoB)

1a09.10.2026 rox
XUMHUYECKUH COCTaB Omnepr. | Ne Tex.
Brixon | Ilena S e
(rp) | (PYO) | Benku(r) | XKupsi(r) | Yrieonsl e
HanMenoBanue 01104 ¥ IIPOLYKTOB ()
3ABTPAK
xapTo(ebHOE MI0Pe 50| 127,10 3,08 4,47 19,89 176.1 044/2
033-1
KOTJIETa KypHHAs C COyCOM TOMATHbBIM 120 | 48,78 18,9 7.1 14,5 1075 | O25/1
rOpOINEK 3€TEHBIH 45 | 23,35 1,3 0,1 2.7 16,6
Yyail ¢ MOJIOKOM 190 9,83 1,5 1,44 3,55 33,2 061
x11e0 pHKaHOH 45 5,04 3 0,5 15 765 | TROY
BCEro 3a 3aBTPaK 550 114,10 | 27,78 13,61 55,64 500,3
OBEJ
CcyIl KapTo(eIbHbIN ¢ TOPOXOM 250 9,69 5,1 4,96 18,01 By O]
ILJIOB M3 KYPHIIBI 200 | 60,45 17,6 8.6 37,6 208 | 043/1
cajaT U3 KpacHo# (aconu 100} 16:30 1 5,1 121= 1452 | 0O8/1
X110 PIKAHO-TIIIEHUYHbIA 40 443 2,6 0,45 13,4 68,3 | TIPOM
Ko(eHHbII HAIIMTOK 200 15,70 3,5 5.2 22.1 1312 | O63/1
BCero 3a o0es 790 | 106,57 36,5 22,31 108,26 779,7
UTOTrO 3A IEHD 1340 | 220,67 64,28 35,92 163,90 | 1280,00
=l

IToBap C.I'.'Vgaunna



ViBepxkaa ) CormacosaHo
000 <<BeK’1;9_pi o : ' MKOY — Opapiackas COIL N23
I[HPGKTO/I}% xues 3.H - Jlupextop Cesprok H.A

Mento ans gereii ot 7 10 11 et

(MaJI(\)}j eEiTeYeHHbIC, MHOIOACTHBIC, I€TH U3 ceMell YIaCTHUKOB
CBO)
aa 09.10.2026 rox
XUAMUYECKUH COCTaB DHEpr. N2
Boixox | Ilena (EE;) e,
@p) | (PYD) | Benxu(r) | Kupsi(r) | Yrinesoms! il
HaumvenoBaHnue 0J1101 (r)
U NPOIYKTOB
3aBTpaK
KapTo(henpHOe Mope 150 | 23,60 4,1 6 26,5 | 176,1 | O44/2
KOTJIeTa KypHHas ¢ 033-1
COyCOM TOMAaTHBIM 120 | 43,90 16,9 5,3 72796 0251
yaif ¢ MOJIOKOM 200 7,60 1.5 1,44 395 332 | O6l
xJ1e0 MIMTeHUIHBIN 30 1,00 2.4 0,3 14,7 80,4 | mpom
BCETO 3a 3aBTPaK 500 76,10 | 249 13,04 56,45 569,3

IToBap C.I'.Ymauuna



